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EN NU?
Nu ga je natuurlijk oefenen met het maken van een compositie. Let daarbij op de 
volgende zaken.

De horizon boven of onder het midden plaatsen.

Diagonale lijnen zorgen voor dynamiek.
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Onderwerpen net iets uit het midden plaatsen en durf ook ruimte te laten.

Veel fotoplezier!
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Autofocus is een term die veel gebruikt wordt in de fotografie. Het betekent 
automatisch scherpstellen. Elke digitale camera, hoe duur of goedkoop ook, heeft een 
autofocus-stand. Sterker nog, veel camera’s hebben alleen maar autofocus.
Autofocus is handig omdat deze mogelijkheid ervoor zorgt dat je altijd een scherpe 
foto maakt. Is de foto niet scherp dan kan dat twee redenen hebben:

A.	 Jij kan de camera niet stil houden. We noemen dat bewegingsonscherpte.
B.	 Het onderwerp wat jij fotografeert gaat zo snel dat jouw camera het niet 	
	 scherp kan krijgen. Dat heeft met de hoeveelheid licht te maken.

Vroeger moest je handmatig scherpstellen door aan de lens te draaien net zolang 
tot het beeld scherp was. Iedereen die weleens bij een opticien geweest is kent dat 
principe: je kijkt door het meetinstrument en er wordt net zo lang aan de lenzen 
gedraaid tot jij alles scherp ziet.

De camera stelt automatisch scherp op het midden van het beeld. Bij betere camera’s 
kun je nog wel het autofocusgebied instellen: klein, middelmatig of groot. Als jij een 
camera hebt waarmee dat kan, begin dan met een groot gebied.

Wil je een onderwerp scherp hebben dat niet in het midden van het beeld staat, 
dan kun je de ontspanknop iets indrukken en dan de camera bewegen zodat jouw 
onderwerp wel scherp is maar niet in het midden van de foto staat.

VOORDELEN
Autofocus heeft heel veel voordelen. Je kunt heel snel een foto maken. Misschien 
sta je er niet eens bij stil dat het gebeurt, het gaat nagenoeg geruisloos, maar zodra 
jij jouw camera op een onderwerp richt en de ontspanknop iets indrukt, gaat de 
autofocus in werking.

Je kunt ook de autofocus sturen. Afhankelijk van jouw camera gaat dat meer of 
minder nauwkeurig. 

Stap 6 Autofocus
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   Hier zie je de standaard autofocus, ingesteld op de voorgrond.

Hier is de autofocus ingesteld op de achtergrond.
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NADELEN
Wanneer je fotografeert door een raam of een hek, zal jouw camera hierop 
scherpstellen en niet op het onderwerp daarachter. Kan het niet anders, zorg 
er dan voor dat je heel dicht met de camera voor het hek zit. Het hekwerk 
wordt dan niet hinderlijk.

Als je door een ruit moet fotograferen en je hebt die mogelijkheid op je camera, zet 
dan de focus op de M-stand (manueel) en stel handmatig scherp op het onderwerp. 
Probeer dit zo veel mogelijk te voorkomen.
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VERKEERDE AUTOFOCUS
Autofocus wil niet zeggen dat alles vanzelf goed gaat. Je moet nog altijd zelf 
goed kijken omdat een verkeerde autofocus een hele andere indruk van een foto 
kan geven.

Deze foto lijkt meer op een reclame voor een juwelier dan een eigenaar die met zijn hond 
aan het dollen is. Hier ligt de autofocus dus verkeerd.
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HANDMATIGE FOCUS
Hier een voorbeeld waar de handmatige focus niet goed gelukt is. Niets in deze 
foto is goed scherp.
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EN NU?
Ga oefenen met jouw camera op de autofocus. Als je de mogelijkheid hebt, kies 
dan ook eens voor handmatig scherpstellen, de manual focus. Probeer ook iets 
op de achtergrond scherp te krijgen waarbij de voorgrond onscherp is.
Wanneer je dit veel oefent, gaat het uiteindelijk heel snel en kun je van eenzelfde 
situatie toch twee verschillende foto’s maken.
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Het camerastandpunt bepaalt mede of een foto iets met je doet. Met 
camerastandpunt wordt letterlijk de plaats van de camera ten opzichte van het 
onderwerp bedoeld.

Stap 7 Camerastandpunt

             Hoog standpunt			    Laag standpunt			   Ooghoogte

HOOG STANDPUNT (VOGELVLUCHT)
De linkerfoto hierboven is van bovenaf genomen. Soms kan dat al door rechtop te gaan staan en de camera 
naar beneden te kantelen. Of zoek letterlijk een hoger standpunt op door op een trap of balkon te gaan 
staan. Met dit perspectief kun je heel goed overzichtsfoto’s maken. 
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Dit perspectief is minder geschikt voor portretten. Het hoofd wordt dan te groot 
ten opzichte van de rest van het lichaam. Helaas zie je nog vaak mensen die zo 
hun kinderen of dieren fotograferen waardoor ze minder goed tot hun recht 
komen. Het effect kan aan de andere kant ook heel grappig zijn. Een beetje van 
boven gefotografeerd zorgt meestal ook voor een wat zachtere uitdrukking en 
slanker gezicht.
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LAAG STANDPUNT (KIKVORSPERSPECTIEF)
Fotograferen vanuit een laag standpunt gebeurt wanneer je de camera naar 
boven kantelt. Dit perspectief wordt vaak gebruikt bij portretten van bekende 
mensen met name politici. Een laag standpunt straalt kracht en autoriteit (en 
dynamiek) uit. Dit in tegenstelling tot het hoge standpunt wat kan kleineren en 
vaak niet erg flatteus is.
Ook fotomodellen worden vaak vanuit dit standpunt gefotografeerd. Hierdoor 
worden benen langer. Maar een laag standpunt kan ook om andere redenen 
aantrekkelijk zijn.
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OOGHOOGTE (RECHT VAN VOREN) 
Wanneer een foto vanuit het perspectief van ons gezichtsveld is genomen, geeft 
dat een intiem gevoel. Portretfoto’s (vooral van kinderen) worden om die reden 
op ooghoogte genomen; ze kijken ons letterlijk aan.
De rechterfoto op de vorige pagina kan je alleen zo nemen wanneer je zelf als 
fotograaf op de grond gaat liggen. Oké het kost even wat moeite (trek oude 
kleren aan) maar het resultaat mag er dan ook zijn. Je moet je dus letterlijk 
verlagen tot ooghoogte van het onderwerp.
Bij niet-portretten moet je soms ook door de knieën (of verder) om iets recht van 
voren te fotograferen. Het detail van deze auto krijg je alleen op deze manier 
door de camera recht te houden. Ook hier spreekt het gevoel van intimiteit, het 
voelt haast of je erbij bent.

Producten worden vaak op deze manier gefotografeerd. Dit zie je ook terug in reclamefoto’s.
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EN NU?
Maak verschillende foto’s vanuit verschillende standpunten. Je kunt de camera 
niet alleen naar boven of beneden kantelen maar ook naar links of rechts voor 
een bijzonder perspectief. 
Zorg er bij portretten altijd voor dat het onderwerp zo goed mogelijk neergezet 
wordt. Mensen vinden zichzelf al vaak niet leuk op foto’s staan maar dat heeft 
meestal te maken met het feit dat de fotograaf niet even door de knieën gaat 
voor een foto op ooghoogte. Niemand wordt graag van bovenaf geportretteerd. 
Meer hierover bij de tips over het maken van portretten.
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Als je mensen gaat fotograferen moet je allereerst op de hoogte zijn van het 
portretrecht. Het komt er in het kort op neer dat de geportretteerde zich kan 
verzetten tegen publicatie van zijn portret. Publicatie is openbaarmaking in de 
ruimste zin dus ook op sociale media zoals Twitter en Facebook. 

Dat klinkt heftig maar valt in de praktijk wel mee. Feitelijk kan de geportretteerde 
alleen bezwaar maken als er een redelijk belang is zoals: 

1.	 wanneer privacy geschonden wordt (denk aan daders en slachtoffers van een 	
	 misdrijf );
2.	 er commerciële belangen zijn (de fotograaf gaat geld verdienen met het 	
	 portret)
3.	 de geportretteerde belachelijk wordt gemaakt of voor schut wordt gezet;
4.	 de geportretteerde wordt gebruikt in een reclame voor een product waar hij 	
	 niet achter staat.

Voor foto’s in privéomstandigheden geldt dus eigenlijk alleen punt 3 maar dan nog 
zal het weinig voorkomen dat iemand bezwaar maakt. Toch is het goed dit te weten, 
ook als amateurfotograaf. Het is dus niet zo netjes om jouw naakte buurvrouw te 
fotograferen en die foto vervolgens op je Facebook te zetten.

Stap 8 Mensen fotograferen
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Mensen die plezier hebben en uit zijn, vinden een foto altijd leuk. 
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VRAGEN
Wanneer je een foto van iemand wilt maken, is het netjes dit van te voren te vragen. Sommige fotografen 
vinden dat moeilijk maar je zult versteld staan hoeveel mensen gewoon zonder meer akkoord gaan. 
Soms vragen ze waar het voor is. Zeg dan dat je bezig bent met een cursus en oefent in het maken van 
portretten. 
Soms wil je het niet van te voren vragen omdat je juist dat spontane moment op de foto wilt hebben 
en misschien helemaal geen portret wilt maken. Maak dan gewoon de foto. Je kunt altijd achteraf nog 
iemand om toestemming vragen.
Zowel bij vragen vooraf als achteraf kun je aanbieden de foto per email te versturen. De meeste mensen 
zullen zeker dan geen enkel bezwaar hebben. Is er toch bezwaar, ga dan niet in discussie maar maak de 
foto niet of verwijder deze weer van je camera.
Wanneer je in het buitenland bent en je in een andere cultuur begeeft, wordt er soms op een andere 
manier tegen fotografen aangekeken. Het is goed dit te weten. Het kan zijn dat er geld wordt gevraagd 
voor het maken van een foto. Respecteer dat en bepaal zelf of en hoeveel het je waard is. Probeer niet 
achteraf toch stiekem een foto te maken. Dat hoort niet.
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OPDRACHT

Het kan zelfs zijn dat jij een opdracht krijgt om mensen te fotograferen. Denk aan een (afscheids)receptie 
op jouw werk, een buurtfeestje of de 10e verjaardag van jouw nichtje. Hele belangrijke gebeurtenissen 
als bruiloften en grote groepsfoto’s laat je voorlopig maar aan de professionele fotograaf over.
Ongeacht of je er geld voor krijgt of niet, doe het alleen als je zeker genoeg van jezelf bent. Vermeld 
altijd dat je nog een beginner bent en als je het niet ziet zitten, doe het dan niet. Mensen hebben 
namelijk hoge verwachtingen van foto’s en die moet jij wel waar kunnen maken. Dat kan voor heel veel 
druk en spanning zorgen en dat gaat vaak ten koste van de foto’s.

Als je het wel aandurft dan hier een paar tips waar je rekening mee moet houden:

•	 Zorg dat de hoofdpersoon altijd meerdere keren op de foto staat. Liefst als totaal (ten voeten uit 	
	 dus), half-totaal (tot middel) en portret (hoofd, eventueel nek en schouders). 

•	 Zorg dat belangrijke gasten (vooraf vragen dus) er ook allemaal opstaan en niet alleen die leuke 	
	 dame of heer die je in de peiling hebt… Maak van alle aanwezigen minstens één portret waar je 	
	 dan later een collage van kunt maken.

•	 Leg de lat niet te hoog voor jezelf en maak foto’s die makkelijk voor je zijn. Een feestje ’s avonds 	
	 in een donkere schuur met een dj en stroboscoop is misschien wel iets te hoog gegrepen. Wees 	
	 daarin eerlijk naar de opdrachtgever en zeg dat je dat niet doet.

•	 Zorg ervoor dat het belangrijke moment op de foto staat. Denk hierbij aan het overhandigen van 	
	 een cadeau bij een afscheid, een speech of het uitblazen van de kaarsjes op de verjaardagstaart. 	
	 Als je er niet goed bij kunt, stuur dan anderen gewoon weg op een vriendelijke manier. Jij bent 	
	 gevraagd voor de foto’s dus jij moet vooraan staan!
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ONGEVRAAGD
In sommige situaties is het niet erg gebruikelijk om van te voren te vragen of je mensen mag 
fotograferen. Denk aan openbare evenementen waar vrij fotograferen toegestaan is. Dat zijn vaak 
ook gelegenheden waar ontzettend veel fotografen staan. Je mag er dan van uit gaan dat mensen die 
zich daar begeven het risico lopen gefotografeerd te worden en zich niet later gaan beroepen op het 
portretrecht. Houd ook hier wel rekening met alle fatsoensnormen.
Toch zijn die normen ook flexibel. Hieronder een foto gemaakt op Zwarte Cross: een groot muziek- en 
motorcrossfestival. Er is niet gevraagd of deze foto gemaakt mocht worden toch is er een kleine kans dat 
zij bezwaar zouden gaan maken. De foto is overigens niet gepubliceerd.
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ARTIESTEN, BN’ERS E.D.
Bekende Nederlanders zijn eigenlijk weer iets aparts. Natuurlijk geldt voor hen ook het portretrecht wat 
overigens dagelijks met voeten wordt getreden. Denk aan de zogenaamde paparazzi (fotografen die 
soms vanuit hinderlagen ongevraagd BN’ers fotograferen en deze foto’s ook publiceren en daar zelfs 
voor betaald worden). 

Een enkele keer duikt er eens een proces op van een BN’er die bezwaar maakt tegen (vaak) een 
roddelblad. Meestal wint dan ook wel de aanklager. Toch hoort het ook bij het zijn van een bekendheid 
om gefotografeerd te worden. Overigens vinden vele BN’ers het ook juist erg leuk, ze zijn niet voor niets 
bekend geworden. Toch werkt het ook hier beter om gewoon even te vragen en dan blijkt vaak dat 
BN’ers ook maar gewone mensen zijn …
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EN NU?
Ga mensen fotograferen. Op straat, in de dierentuin, tijdens de markt of op een braderie. Loop rustig 
rond en kijk goed om je heen. Of ga in het gras zitten, op een terras of gewoon ergens langs de kant van 
de weg. 
Wellicht vond je het altijd al leuk om mensen te kijken, nu doe je dat met een camera. Zie je iets leuks, 
maak dan een foto. Je leert vanzelf de situatie zo in te schatten of vragen nodig is of niet. Wil je een 
verlaten perron fotograferen waar één persoon staat te wachten, spreek hem dan aan. Als het perron vol 
staat met mensen, is dat niet nodig.
Wat nodig is voor het maken van een goed portret komt in het volgende deel aan de orde.

Veel fotoplezier!



N
LM

P 
10

 S
ta

pp
en

pl
an

10
 b

as
iss

ta
pp

en
 fo

to
gr

a-

57

Regels met betrekking tot het openbaar maken van foto’s waar mensen duidelijk 
zichtbaar en herkenbaar zijn, hebben we in het vorige deel behandeld. 
Nu gaat het om het maken van een goede portretfoto.
Een portretfoto is een foto waarop alleen het gezicht eventueel met nek en schouders 
zichtbaar is. Foto’s van mensen tot aan hun middel heten half-totalen en mensen die 
ten voeten uit op een foto staan noemen we totalen. 
Elk heeft zijn eigen regels een aandachtspunten. Wij beperken ons nu tot het portret.

Stap 9 Portret

Een portret is het mooiste wanneer de persoon 
los komt van de achtergrond. Dat betekent dat 
de achtergrond onscherp is en het portret scherp. 
Wanneer de achtergrond ook scherp is, komt het 
gezicht vaak niet goed tot zijn recht. Dit principe 
noemen wij scherptediepte. Bij een goed portret is er 
dus sprake van weinig scherptediepte.

Je kunt dit op de volgende manier voor elkaar krijgen:

1.	 Zet jouw camera op de portretstand of op de 		
	 A-stand en kies voor het kleinste getal.
2.	 Zorg dat jouw onderwerp ver van de achtergrond af 	
	 staat. Hoe verder hoe minder scherptediepte.
3.	 Ga verder van je onderwerp af staan en gebruik een 	
	 telelens (135mm of meer).
4.	 Voor iets meer dynamiek is het fraai de camera iets 	
	 schuin te houden.

Scherptediepte
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SCHERPTE OP OGEN
Ogen zijn blikvangers in een portret. Een portret waarbij één of beide ogen niet scherp zijn, kijkt niet 
lekker. 

Op beide foto’s ligt de scherpte verkeerd.
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Op de linkerfoto zit deze te laag waardoor de kin scherp is maar de ogen niet. Dat wordt nog eens 
versterkt door het metaal van de microfoon; metaal lijkt altijd scherper op een foto dan huid. 
Op de rechterfoto is het ene oog scherp en het andere niet. Bovendien wordt de aandacht erg gevestigd 
op de zijkant van de neus wat bij een portret niet de bedoeling is. 
Het scherptegebied ligt binnen het witte kader. In de rechterfoto is dat exact het midden van het beeld 
en dat klopt want zo werkt de autofocus.
Maak het jezelf dus makkelijk en zorg dat de persoon het gezicht min of meer recht heeft ten opzichte 
van de camera. Hij hoeft niet perse in de lens te kijken ofschoon dat wel vaak een heel persoonlijke 
indruk maakt, haast intiem.

SPONTAAN OF GEPOSEERD
Een veel gehoorde klacht van mensen is dat ze nooit leuk op een foto staan. Zeggen ze. En dat zal ook 
best zo zijn. Meestal heeft dat te maken met het feit dat ze op een ongelukkig moment gefotografeerd 
zijn bijvoorbeeld tijdens het praten of eten. Dat zijn verkeerde momenten voor een goed portret maar 
eigenlijk voor elke goede foto. 
Toch zeggen veel mensen ook vaak dat ze niet kunnen poseren. Het is aan jou, de fotograaf, ervoor te 
zorgen dat mensen zich op hun gemak voelen en ontspannen, dan komen er vanzelf mooie foto’s. 

 



N
LM

P 
10

 S
ta

pp
en

pl
an

10
 b

as
iss

ta
pp

en
 fo

to
gr

a-

60

Hoe krijg je mensen ontspannen op de foto?
Opmerkingen als “kijk eens leuk” doen het vaak minder goed. Laat mensen gewoon even rustig zitten op 
een vertrouwde plek (deze foto’s zijn op hun kantoor genomen) en doen alsof ze aan het werk zijn. In de 
tussentijd kun jij jouw camera instellen (portretstand of handmatig als je daar al aan toe bent). Je houdt 
jouw camera in de aanslag en vraagt hun aandacht. Op het moment dat ze kijken, druk je af. Ze schrikken 
wellicht en dus wacht je een paar seconden zodat ze hersteld zijn en drukt nog een keer af. Voila… een 
prima foto. Spontaan en toch geposeerd. En zo went men en gaat men vaak spontaan poseren.
En als je echt geluk hebt, is het ook nog een heel uitbundige foto. Dit werkt vooral als mensen in goed 
gezelschap zijn, misschien wat drinken en lachen en je gaat achter ze staan met de camera op scherp. Je 
roept iemand, hij kijkt om en daar is ie dan: het ultieme spontane portret.
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Tot slot
Ik hoop dat je genoten hebt van dit E-book, maar sterker nog hoop ik dat je met de tips en 
informatie aan de slag bent gegaan en al veel hebt geleerd door zelf te doen!

Ik vind het leuk om te horen wat je resultaten en ook voor vragen ben ik graag bereikbaar. 
Aarzel niet om even te mailen!

Ik zou het tof vinden om contact te houden!

www.fotografieuitdaging.nl

https://www.facebook.com/fotografieuitdaging.nl (ik zou het tof vinden als je mijn pagina liked!)

https://twitter.com/#!/LauradeHaanNL

http://www.linkedin.com/in/lauradehaannl
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