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Vitaliteitswiel
Welke wil  je  verbeteren?We lke wi l  je  verbeteren?Welke wil  je  verbeteren?

Hoe ga je dat doen?Hoe ga je dat doen?Hoe ga je dat doen?



Slaap  je  goed na  een
 werkdag?

Persoonl i jke  groe i

Verb inding  met  je  team

21 4 6 93 5 87 10

Werkplez ier

Beweging  gedurende
de werkdag

Ontspanning  

Mentaa l  emot ioneel

Hoe i s  jewerk  pr ivé
ba lans

Ben jij nog aan de leiding? vitaal leiderschapswiel 

Heb je het gevoel dat je kan groeien en ontwikkelen als leider
1 = nee en 10 is veel

Hoeveel verbinding ervaar jij met de
mensen van je team?
1 = weinig en 10 is heel veel

Hoeveel werkplezier ervaar je?
1 = nauwelijks en 10 is veel

1= nope en 10= als een roosje

1 = Ik zit de hele dag en 
10 = ja zowat ieder uur

1 = ruk ik ben thuis nog vaak aan het werk
10 = nee als ik vrij ben dan ben ik ook vrij

Ik ben positief, voel me sterk, geniet en laat
me niet door mijn emoties of door die van
anderen hinderen
1 = dat mag beter en 10 = gaat kei goed

Neem je voldoende pauzes op een dag?
1 = nauwelijks en 10 = ja minimaal drie keer
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