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Droom je van een duurzame moestuin om zo je
steentje bij te dragen tot een groenere planeet?
Een serre brengt je alvast een stapje dichterbij!

Want doordat je groenten en fruit kweekt in een kas, en dus
optimaal gebruik maakt van de warmte van de zon, geniet je het
hele jaar door van biologisch voedsel. Niet enkel lekker en gezond,
maar ook nog eens goed voor onze planeet. Als je daarbovenop
kiest voor een duurzame serre van Euro-Serre, die met respect voor
het milieu geproduceerd wordt, dan wordt je moestuin pas echt
een groene oase.

En dat is nog niet alles! Duurzaam telen onder glas heeft nog
meer voordelen. Zo heb je het groeiproces zelf in de hand, zonder
gebruik te moeten maken van chemische producten of pesticiden,
en bespaar je op transport en verpakkingsmaterialen. Maar in een
serre kom je vooral tot rust. Rust terwijl je evenzeer in beweging
blijft. Kortom, een moestuin is goed voor de mentale én fysieke
gezondheid.

Duike in onze groene gids
e baton. we samen eon vensehil
maken veon onae flanest!






Wasnoon han je synchen vast
eon duunzame moostuin?

Er zijn heel wat initiatieven die je kan nemen om
van je (moes)tuin een duurzame groene (moes)

tuin te maken. Maar wat maakt een tuin nu echt
duurzaam en wanneer mag je je tuin duurzaam

noemen? Heel eenvoudig, je tuin moet aan vier

voorwaarden voldoen:

Grotendeels uit plantaardig of
natuurlijk materiaal bestaan:

Hoe je dit bereikt? Je kan bijvoorbeeld
de natuurlijke bodemactiviteit
stimuleren door de bodem te voeden
met turfvrije moestuingrond of

een goede laag humus. Die kan je
trouwens zelf maken door je snoeisel,
tuin- en groenafval te composteren.

Ga wel best na wat je wel of niet op je
composthoop gooit en laat de natuur
zijn werk doen of schakel eventueel de
hulp in van compostwormen. Strooi ook
houtsnippers of gemaaid gras tussen de
jonge planten. Zo krijg je een mulchlaag
om je planten te beschermen tegen de
kou en uitdroging. Heb je last van kwalijk
ongedierte? Probeer dan natuurlijke
oplossingen zoals een vijver voor kikkers,
die je slakken en rupsen opeten. Of
creéer een hoekje met wilde bloemen
voor lieveheersbeestjes die de luizen op
je tuinbonen opeten.




Wasnoon han je synchen vast
eon duunzame moostuin?

Voor de rest uit hergebruikt
of recycleerbaar materiaal
bestaan:

Wandel eens rond in je tuin of kijk

eens in je tuinhuis om te zien welke
materialen je zoal kan hergebruiken

of opknappen. Oude terrastegels kan

je breken en stapelen tot een mooie
border of zelfs een insectenhotel.
Houten planken kan je opschuren

en omtoveren tot een tafeltje of een
verticale plantenwand. Aan die wand
kan je dan weer oude potjes vastmaken
of kistjes ophangen die dienst doen als
plantenbak. Je zal snel ontdekken dat er
heel wat te recycleren valt!

Als je toch nieuwe tuinmeubels nodig
hebt, of wie weet een serre, kies dan
voor een betrouwbare partner. Bij Euro-
Serre geven we het goede voorbeeld
door transparant te zijn over de manier
waarop onze serres tot stand komen:
door lokaal te produceren en circulaire
grondstoffen te gebruiken. Zo verklein
jij je ecologische voetafdruk terwijl je
geniet van zelfgekweekte bio-groenten.
Smakelijk!



Wasnoon han je synchen vast
oo duuwaaine moestuin?

Voldoende bomen en planten om inheemse dieren
en insecten onderdak te bieden:

Bomen en planten zijn belangrijk voor je tuin, omdat hun diepere
wortelstructuur ervoor zorgt dat de grond in je tuin dan beter
water opneemt. Maak van je tuin een paradijs voor bijen, vlinders
en andere insecten door planten en bloemen te planten die in de
omgeving voorkomen. Met bramen en klimop lok je bijvoorbeeld
bijen naar de tuin. Lieveheersbeestjes houden ook van nectar- en
stuifmeelrijke bloemen.

Oud hout is dan weer geschikt als schuilplaats voor kevers. Deze
verscheidenheid aan insecten bestuift je planten die op hun beurt
dan weer andere dieren aantrekken. Zo breng je je tuin letterlijk tot
leven, houd je de biodiversiteit in stand en bouw je mee aan een
natuurlijk ecosysteem.




Wasnoon han je synchen vast
eon duunzame moostuin?

Een deel van je
voedselconsumptie
voorzien:

Zeg nu zelf, groenten en fruit uit
eigen tuin smaken toch altijd
beter, niet? Door zelf te telen,
bespaar je onze planeet ook nog
eens van heel wat CO; en fijn stof.
Ok, een moestuin vereist wel wat
kennis, maar je kan starten met
eenvoudige gewassen en een
duidelijke planning.

Bij Euro-Serre willen we mensen
dan ook een duwtje in de rug
geven om duurzaam te tuinieren.
Een serre maakt biologisch
tuinieren nu eenmaal makkelijker
en toegankelijker. Je kan het
seizoen een stuk vervroegen

of verlengen zonder te moeten
verwarmen of besproeien. Een
serre werkt immers 100 % op
zonne-energie en biedt een
natuurlijke bescherming tegen
ziektes. Kortom, de ideale plek om
voor te zaaien, met zicht op een
vruchtbaar tuinseizoen!
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10 pnakdische tips voon ean
duwnzamene moestuin
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1. Gelvwik negenwater

Zorg voor een verstandig watergebruik in je moestuin en laat
daarbij niks verloren gaan. Vang het regenwater via de goot van
je serre op in tonnen. Te gebruiken in de winter voor een tuin
die opgewassen is tegen lange periodes van droogte en in de
zomer om je gewassen te besproeien. Zet je regenton ook op een
schaduwrijke plek om de vorming van algen in de ton tegen te
houden. Beperk stenen bestrating of zorg voor brede voegen zodat
regenwater kan afvloeien en de afwatering naar de tuin kan leiden.

12



10 pnakdische tips voon ean
duwnzamene moestuin

2. Kies voor duuwraame matenialen

Als je voor planten in plaats van tegels kiest, kan het water gewoon
weglopen in de grond. Kies ook voor duurzame tuinmaterialen,
zoals bijvoorbeeld hagen als beschutting en tweedehands tegels
voor de bestrating. Als je toch graag een houten schutting wil, kun
je gebruik maken van houtsoorten die voorzien zijn van het FSC-
keurmerk. Dit logo betekent dat het hout is geproduceerd volgens
strenge richtlijnen met betrekking tot het milieu.
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3. Kueeh vaste gewassen

Het leuke aan je eigen moestuin is dat jij zelf bepaalt wat je wil
oogsten (en dus opeten). Je moet uiteraard wel rekening houden
met de weersomstandigheden. Zo houdt niet elke plantsoort
van volle zon, terwijl vruchtgewassen dan weer wel meer zon
kunnen gebruiken. Aangezien het klimaat in Belgié een tikkeltje
onvoorspelbaar kan zijn, kies je dus maar beter voor een serre
voor éénjarige gewassen. Als je gewassen buiten de serre plant,
kies dan voor vaste meerjarige gewassen. Die hebben een diepere
wortelstructuur en zijn dus beter bestand tegen slecht weer.
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4. Opan je tuin voor dienen

Insecten kunnen je helpen in de tuin. Denk maar aan
lieveheersbeestjes die je planten van luizen ontdoen of bijen die
voor bestuiving zorgen. Zorg daarom voor een heus insectenhotel.
Je kan dit zelf maken met holle takken of boomschors. Als je
planten koopt, kies dan voor nectar- of stuifmeelrijke bloemen waar
bijen en vlinders van kunnen genieten. Daarnaast kan je nestkastjes
ophangen of bessenstruiken planten om ook vogels aan te trekken.
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5. Maak aell eompost

Composteren is in feite een recycleerproces van voedsel naar
organische voedingstof voor je planten in de tuin. Maar ook
kamerplanten zijn gek op compost. Zet je compostbak niet op een
zonnige plek, want daar kunnen de wormen die in de compostbak
aan het werk zijn niet tegen. Geschikte wormen voor het maken
van compost zijn tijgerwormen. Klinkt best gek, maar ze zijn
bijzonder nuttig voor een duurzame tuin. Een compostbak kan je
trouwens zelf fabriceren uit stukken hout of paletten.



10 powaletisehe tips voon eon
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6. Recyeloon afal

Als je aan het voorzaaien was in je serre, blijf je ongetwijfeld achter
met een heleboel kweekpotjes en bakjes. Ren dus niet meteen
naar de winkel om allerlei bloempotten te kopen, maar gebruik

deze bakjes het komende jaar opnieuw. Er is nog meer materiaal

dat je creatief kan hergebruiken. Denk maar aan eierdozen, bakjes

van een afhaalmaaltijd, wec-rollen, of zelfs champignondoosjes en

boterviootjes. Gooi dus niet zomaar iets weg, maar bedenk even of
je het geen nieuw leven kan geven in je moestuin.

17




10 powaletisehe tips voon eon

- 9

Uy

7. Zaai in eon Sevee

Het is niet altijd even gemakkelijk om duurzaam te winkelen in de
supermarkt. Groenten en fruit lijken wel uit elke hoek van de wereld
te komen. Als je teelt in een serre, dan weet je tenminste wat je eet.

Je verkleint ook nog eens je ecologische voetafdruk omdat je nu
je eigen korte keten tot stand brengt. Daarbovenop zijn de serres
van Euro-Serre gemaakt uit gerecycleerd aluminium en beperken
wij ons afval tot het absolute minimum. Onze serres zijn duurzaam

zodat jij er op een duurzame manier gebruik van kan maken!
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8. Ottt

Pesticiden in de tuin? Geen denken aan! Er zijn namelijk tal van
ecologische manieren om je tuin te beschermen tegen ongedierte.
Denk maar aan aaltjes tegen slakken, lieveheersbeestjes tegen
luizen of lokplanten, zoals de Oost-Indische kers, tegen rupsen.
Afrikaantjes zijn ook een goede bondgenoot in de strijd tegen
muggen, naakslakken, mieren of luizen en trekken bovendien
nuttige vlinders aan. Je kan ook je groenten en fruit tussen anderen
planten kweken zodat ongedierte toch net iets meer moeite moet
doen!
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9. Syt do bodous niet hapot

Spitten of niet spitten? Het is een vraag die regelmatig opduikt,
maar je doet het beter niet. Spitten verstoort namelijk de
bodemstructuur waardoor die kwetsbaarder wordt voor de
natuurelementen. Er komt tijdens het spitten ook koolstof vrij en
als je spit hak je in feite de wortels van onkruid kapot. Hierdoor
vermeerder je dus het onkruid, want uit elke wortel zal een
nieuwe plant groeien. Bescherm je kale grond liever door er
groenbemesters of zelfs karton op te leggen.
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10. Bewaarn zaadjes

Als je zaden bewaart van je eigen groenten, is de kans groter
dat ze bij de volgende zaaibeurt al beter gewend zijn aan jouw
groeiomstandigheden en dus beter zullen renderen. Door zaad
te bewaren kan je bovendien ook droogte- en koudebestendige

planten gaan kweken. Staan er dus paprika, tomaten of boontjes op
het menu? Gooi de zaden dan zeker niet weg! Idem voor erwten,
sperziebonen, sla, rucola, radijzen of zelfs chilipepers.
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Cuno-Sevne iy
de groene heuze



Wij zijn bij Euro-Serre niet enkel Europees
marktleider qua ontwerp en productie van serres.
Nee, onze ambities reiken verder dan dat. Wij
willen ook ons steentje bijdragen aan een betere
planeet.

Hoe we dit doen? Wij investeren volop in duurzame oplossingen,
van materiaalkeuze tot eindgebruiker. Bij Euro-Serre produceren
we onze serres uitsluitend lokaal en wekken daarvoor onze eigen
groene energie op met zonnepanelen. Daarnaast zorgen we

voor slim transport en een minimum aan verpakkingen. En wees
gerust, wij doen er alles aan opdat jouw serre lang meegaat. Zo zijn
onze serres gemaakt van circulaire grondstoffen, waardoor onze
afvalstromen voor 90 % recycleerbaar zijn en hergebruikt kunnen
worden.

Ook onze partners en leveranciers delen die duurzaamheids-
gedachte, want naast volledig recycleerbaar glas, werken wij met
X-eco premium circulair aluminium. Dit is een uiterst duurzame
legering met een CO2z-voetafdruk die tien keer lager ligt dan
klassiek aluminium. Verder laten we onze serres afwerken met een
organische poedercoating, die onschadelijk is voor mens en milieu.
Poedercoating staat bovendien garant voor een hoogkwalitatieve
afwerking, waardoor de kleur heel lang mooi blijft.

Wajij ook je steantje bijdragen aan onze planedt?
Kies dan vesr ean sovwe van Cuno-Sovee.
Onae planedt 2ol jo daskboon zijn!
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Ben jij een duurzame moestuinier?

v =
v —_— Vul de checklist in en ontdek of jouw
= tuin al ‘groen’ genoeg is:

O Ik gebruik geen
kunstmatige mest of
bestrijdingsmiddelen

O Ik vang regenwater op
O Ik teel mijn eigen voedsel

O Ik maak maximaal gebruik
van zonne-energie

O Mijn tuin bestaat
hoofdzakelijk uit ‘groen’

O Ik heb natuurlijke
schaduwplekjes in mijn
tuin

O Ik composteer mijn
tuinafval

O Ik vermijd plastic in de tuin

O Ik heb inheemse planten in
mijn tuin om insecten
aan te trekken

O Ik kies voor duurzame
tuinmeubels en artikels

-

-

Heb je max. 4 vakjes
afgevinkt?

How vol, je bout ol
dcgoadetjuoég! "

s

Heb je max. 7 vakjes
afgevinkt?

%@@d(rwg, e helit
na oo
groene tuin!

-

Heb je min. 7 vakjes
afgevinkt?

Proficial, jij lrmtecht

oo groend aquent!
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