
Help, mijn 
paard breekt los!
In deze zevendelige serie vertelt Mireille den Hoed van TAKT Academy alle 
ins en outs over het longeren zonder hulpteugels en hoe je daarbĳ  je paard 
in balans brengt in verschillende situaties. In het vĳ fde deel gaan we aan de 
slag met Sjors van Tess Friggen. Tess heeft moeite met longeren, omdat 
haar pony zich vaak lostrekt of naar binnen valt.
Tekst, foto’s & video: SAB Fotografi e & media
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