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Hoe vul je dit in?
Een paar tips

1. Schrijf in de lege vakken onder de maanden.

2. Januari begint vaak met goede voornemens. Wat komt er in je op? Doe een
brainstorm. Zet ze vast op een rij.

3. Vul alvast de feestdagen en vakanties in. Wanneer werk je niet?

4. Wat zijn de drukke periodes in jouw jaar? Plan dan niet te veel.

5. Deel grote projecten op in kleinere delen, maak ze zichtbaar.

6. Vul mijlpalen in: Begin with the end in mind.

7. Evalueer je doelen. Heb je een verbeterpunt? Pas het aan.



JANUARI FEBRUARI

Goede voornemens? Denk na over hoe je ze gaat plannen.
Brainstorm, welke ga je doen? Plan realistisch.

1.

2.

3.

Laat mijlpalen zien, plan niet teveel.




JUNI

Hou rekening met de meivakantie

Evalueer voor de zomer. Hoe is alles
gegaan? Wil je je doelen bijstellen?




AUGUSTUS SEPTEMBER
el

Zomervakantie Zomervakantie Frisse start, nieuwe plannen
Nieuwe plannen? inplannen




Herfstvakantie

Voorbereidingen, richting kerst

Evalueer, wat ging goed, wat kan
beter?




	untitled1: Goede voornemens? 

Brainstorm, welke ga je doen?

1.

2. 

3.

...
	untitled2: Denk na over hoe je ze gaat plannen.

Plan realistisch.
	untitled3: Laat mijlpalen zien, plan niet teveel.
	untitled4: 
	untitled5: Evalueer voor de zomer. Hoe is alles gegaan? Wil je je doelen bijstellen?
	untitled6: Hou rekening met de meivakantie
	untitled7: Zomervakantie

Nieuwe plannen?
	untitled8: Frisse start, nieuwe plannen inplannen
	untitled9: Zomervakantie
	untitled10: Herfstvakantie
	untitled11: Voorbereidingen, richting kerst
	untitled12: Evalueer, wat ging goed, wat kan beter?


