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Ruimte geven zonder grip te verliezen - laat de ander lekker schuiven
Ga op zoek naar een voorbeeld van een opdracht die je geeft. Leg de betreffende collega de gedachte achter de schuifjes en 'leuk-
spannend, net niet comfortabel' uit. Wellicht met behulp van het filmpje. Bevraag bij je collega alle schuifjes, en schrijf op, 
zonder zelf in te grijpen. Probeer vooral echt te horen wat de ander zegt. 
1. Wat valt je op? 
2. Waar voel je de behoefte de schuif zelf anders te zetten? Waarom? 
3. Heb je een 2x ja?
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