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Zonnebrandcréeme in één oogopslag

De belangrijkste plaatjes over zonnebrandcréme op één blad

UVA en UVB De vergeten plekken

UVA enUVB De vergeten plekken

Twee soorten UV-straling, elk met hun eigen schade. Zonnebrandcréme moet tegen allebei beschermen. Juist op plekken die je overslaat, ontstaat vaak huidkanker.

UVB UVA Goed om te weten 1.0ren
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® UVB: je voelt het 2. Kruin en scheiding

i bij dun haar of een kaal hoofd
opperhuid als verbranding :
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schade in de
e e D enekden) en door wolken heen 5. Achterkant van de nek
schade dieper -
bij kort of opgestoken haar
in de huid © Het UVA-ogo op de
6. Handruggen
lederhuid

verpakking: ook tegen UVA in de auto, op de fiets, bij het wandelen

7.Voetruggen

en verder: handruggen en voetruggen il sandalen 6 biots vosten

Allebei beschadigen ze het DNA van de huidcellen.

Dik of dun smeren Baby's en kinderen

Dik of dun smeren Baby's en kinderen in de zon

De factor op de verpakking geldt alleen als je dik genoeg smeert. Kleding en schaduw eerst. Hoe jonger, hoe meer uit de zon.

Genoeg gesmeerd
zeven theelepels voor het hele lichaam
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Een derde gesmeerd

Tot 6 maanden Tot 1jaar Tot 2 jaar Vanaf 2 jaar
wat de meeste mensen doen 30
uit de zon houden, it de directe zon, 20 veel mogelijk uit Kleding, schaduw en
schaduw en Kleding, Kleding en een hoedje, de directe zon, op blote factor 30 of hoger,
geen ¢ inerale créme alleen op huid minerale créme elke twee uur opnieuw
Kleine blote plekjes factor 30 of hoger

Smeer liever dik met factor 30 dan dun met factor 50.

De verpakking lezen Hoeveel heem je mee

Zo lees je de verpakking Hoeveel neem je mee?

Op de achterkant staat de informatie. De voorkant is vaak reclame. Een rekensom voor een week zon, voor een volwassene.

SPF en categorie
factor 30 tot 50 is hoog, boven 50 staat er 50+

SPF 30 ©) UvA-logoineencirkel 30 ml 8 keer 7/ dagen 630 ml

o0k goede bescherming tegen UVA

hoge bescherming x X = o
i ’ © Openpotiemetizm per keer smeren per dag een week ruim drie flessen
; ; van 200 mi
o zeven theelepels bij een dag buiten vakantie
Water resistant

@ bijft 40 minuten zitten in water, daarna opnieuw

Ingrediéntenlijst
welke filters erin zitten
Met twee personen heb je dus zes tot zeven flessen nodig.
° [nano] achter een stof B .
Gt f e e ke et s je fles na een week nog half vol? Dan smeer je te dun.

Een fles van 200 ml is na zes tot zeven keer smeren leeg.

I Onthoud:

o zeven theelepels voor het hele lichaam, ongeveer 30 ml
e ongeveer een theelepel voor het gezicht

« factor 30 of hoger met het UVA-logo

« elke twee uur opnieuw, en na zwemmen of afdrogen

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor
iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont-Collen, dermatoloog, naar de adviezen van Thuisarts, KWF en RIVM, de Europese regels voor
zonnebrandproducten (Aanbeveling 2006/647/EG en de Cosmeticaverordening) en de e-books Zonnebrandcreme en Zonnebrandcreme
ontcijferd. Uitgave: onlinedermatologie.nl, november 2026.
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