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Wratten in één oogopslag

De belangrijkste plaatjes uit de folders op één blad

Soorten Stap voor stap

Soorten wratten Behandeling van wratten stap voor stap

Elke soort heeft een eigen plek en een eigen aanpak. Begin onderaan. Ga pas verder als de wrat last blijft geven.

Gewone wrat Voetwrat Mozaiekwrat
A ruw, bobbelig, vaak plat en hard, doet veel Kleine wratjes ° ey
op handen en knieén vaak pijn bij lopen dicht bij elkaar als niets helpt of

bij twijfel
e Huisarts

bevriezen of een
sterker middel

e Zelf behandelen

Vlakke wrat Wrat bij de nagel Draadwratje
000 salicylzuur, elke dag,
050 ) Kein, glad en plat, rond of onder de nagel dun itsteeksel, vaak raiiraaaldie maarden
vaak in het gezicht altijd voorzichtig rond mond of ooglid o Afwachten

geen last: wacht af,
vaak gaat de wrat vanzelf weg

Wrat of likdoorn Zelf behandelen

Wrat of likdoorn? Zelf een wrat behandelen in vijf stappen

Ze lijken op elkaar. Zo zie je het verschil. Met salicylzuur. Elke dag, ook als je nog niets ziet.

Wrat Likdoorn o e e o e

o delijntjes in de
huid stoppen

o delijntjes lopen Y1)
gewoon door 5
g J O
o cen glazige kern

o pijn bij drukken

o zwarte puntjes

o pijn bij knijpen

Weken Vijlen Beschermen Aanbrengen Volhouden
vijf minuten in het witte eelt de huid eromheen alleen op de wrat, 1ot de wrat weg is,
warm water voorzichtig weg met vaseline pleister erover maximaal drie maanden
Komt door een virus. Komt door druk.
Gaat vaak vanzelf weg. Minder druk helpt.

Vanzelf weg Voorkomen

Wratten gaan vaak vanzelf weg Wratten voorkomen
Bij kinderen sneller dan bij volwassenen. Een wrat is geen teken van slechte hygiéne.
Niet krabben Niet nagelbijten Eigen spullen Huid verzorgen
. . . of peuteren aan wondjes rond de nagel eigen handdoek, eczeem en kloven
Start Na een jaar Na twee jaar een wrat laten het virus binnen vijl en sokken goed behandelen
de wrat komt is de helft weg is twee derde weg

Afwachten is een goede keuze als de wrat geen last geeft.

I Ga naar de huisarts bij:

« bloeden, een wondje, snelle groei of een andere kleur

« een wrat rond of onder de nagel, of bij de geslachtsdelen
o diabetes of een verminderde afweer

« geen verschil na drie maanden goed behandelen, of twijfel

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor
iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog, naar de NHG-Behandelrichtlijn Wratten (voet- en handwratten), Thuisarts en het e-
book Wratten ontcifferd (Huidopleiding, 2026). Uitgave: onlinedermatologie.nl, november 2026.
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