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Dermatologie

Uitleg van een dermatoloog

Woordenlijst wratten

De woorden die je bij de arts en in de folders tegenkomt

Het doel van deze folder

In deze woordenlijst staan de woorden die je tegenkomt bij de huisarts, de dermatoloog, de pedicure en in de
folders over wratten. Ze staan op alfabet.

Woord

Betekenis

Actinische keratose

Ruwe, schilferige plek op een huid die veel zon heeft gehad. Een voorstadium van
huidkanker dat soms op een wrat lijkt.

Afweer Het systeem in je lichaam dat virussen en bacterién opruimt.

Clavus Likdoorn. Een harde plek met een glazige kern, door druk.

Condyloom Genitale wrat.

Cryotherapie Bevriezen met vloeibare stikstof.

Doornwrat Een voetwrat die diep zit en pijn doet.

Draadwratje Een dun, uitstekend wratje, vaak rond mond, neus of ogen.

Eelt Een dikke laag hoornhuid op een plek met veel druk.

Hoornlaag De buitenste laag van de huid.

HPV Humaan papillomavirus. Het virus dat wratten geeft. Er zijn meer dan tweehonderd
types.

Mierenzuur Een middel tegen wratten bij de drogist. Een mildere keuze dan salicylzuur.

Mollusca contagiosa

Waterwratjes. Gladde bolletjes met een kuiltje, door een ander virus.

Mozaiekwrat

Veel kleine voetwratjes dicht bij elkaar.

Nagelwortel Het deel van de nagel onder de nagelriem waar de nagel groeit. Ook matrix genoemd.
Opperhuid De bovenste laag van de huid. Hier zit het wrattenvirus.

Periunguaal Rond de nagel.

Salicylzuur Een middel dat de hoornlaag zacht maakt. De eerste stap bij zelf behandelen.

Seborroische keratose

Ouderdomswrat. Een onschuldige, bruine, ruwe plek. Geen echte wrat.

Subunguaal Onder de nagel.
Verruca plana Vlakke wrat.
Verruca plantaris Voetwrat.

Verruca vulgaris

Gewone wrat.

Verruca

Het medische woord voor wrat.

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor
iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog, naar de NHG-Behandelrichtlijin Wratten (voet- en handwratten), Thuisarts en het e-

book Wratten ontcijferd (Huidopleiding, 2026). Uitgave: onlinedermatologie.nl, november 2026.

onlinedermatologie.nl

pagina 1



