
Uitleg van een dermatoloog

Woordenlijst schimmel
De woorden die je bij de arts en in de folders tegenkomt

Het doel van deze folder

In deze woordenlijst staan de woorden die je tegenkomt bij de huisarts, de pedicure en in de folders over 

voet- en nagelschimmel. Ze staan op alfabet.

Woord Betekenis

Antimycoticum Middel tegen schimmels, als crème, spray, poeder, nagellak of tablet.

Atletenvoet Andere naam voor voetschimmel op de voetzool en voetrand.

Dermatofyt De groep schimmels die leeft van keratine en voetschimmel en nagelschimmel geeft.

Erysipelas Wondroos. Een infectie van de huid door een bacterie, met roodheid, warmte, zwelling en 

vaak koorts.

Erythrasma Infectie tussen de tenen door een bacterie. Lijkt op voetschimmel.

Gist Een schimmel die uit één cel bestaat, zoals candida.

Hyfen Schimmeldraden.

Kalknagel Volksnaam voor een dikke, gele, brokkelige nagel. Er zit geen kalk in, en het is lang niet 

altijd schimmel.

Keratine Het eiwit van de hoornlaag van de huid, de nagels en de haren.

Kweek Onderzoek in het laboratorium dat laat zien welke schimmel het is en of hij nog leeft.

Maceratie Verweking. Witte, zachte huid door vocht, bijvoorbeeld tussen de tenen.

Mocassintype Voetschimmel over de hele voetzool en de randen, met een dikke, schilferende huid.

Mykide Jeukende blaasjes elders op het lichaam als reactie op een schimmel. Er zit geen 

schimmel in.

Onycholyse Loslaten van de nagel van het nagelbed.

Onychomycose Nagelschimmel.

PCR Snel onderzoek dat erfelijk materiaal van een schimmel opspoort.

Psoriasis Huidziekte met dikke, schilferende plekken. Kan ook de nagels veranderen en lijkt dan op 

nagelschimmel.

Recidief Terugkomen van de klachten na een behandeling.

Tinea pedis Voetschimmel.

Tinea unguium Nagelschimmel door een dermatofyt.

Zwemmerseczeem Andere naam voor voetschimmel tussen de tenen. Het is geen eczeem.

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor  

iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog, naar de NHG-Standaard Dermatomycosen, het ProVoet-protocol 

Schimmelinfecties aan de voeten en het e-book Schimmelinfecties ontcijferd. Uitgave: onlinedermatologie.nl, november 2026.
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