
Uitleg van een dermatoloog

Woordenlijst scabiës
De woorden die je bij de arts en in de folders tegenkomt

Het doel van deze folder

In deze woordenlijst staan de woorden die je tegenkomt bij de huisarts, de dermatoloog, de GGD en in de 

folders over scabiës. Ze staan op alfabet.

Woord Betekenis

Benzylbenzoaat Een smeermiddel tegen scabiës. Gebruikt bij heel kleine baby's en soms in de 

zwangerschap.

Contactonderzoek Uitzoeken met wie iemand met scabiës veel huidcontact had, zodat zij mee kunnen 

behandelen.

Deltateken Het kleine donkere driehoekje aan het eind van een gangetje dat de arts met een 

dermatoscoop (een loep met licht) ziet. Dat is de kop van de mijt.

GGD Gemeentelijke Gezondheidsdienst. Helpt bij uitbraken van scabiës in instellingen.

Gangetje Het dunne, kronkelige streepje in de huid dat het vrouwtje van de mijt graaft.

Hoornlaag De buitenste laag van de huid. Daar graaft de mijt.

Huisgenoten Iedereen die in hetzelfde huis woont. Zij behandelen altijd twee keer mee.

Incubatietijd De tijd tussen besmetting en de eerste klachten. Bij scabiës de eerste keer twee tot zes 

weken.

Ivermectine Het middel in de tabletten tegen scabiës. Je krijgt het op recept.

Mijt Een heel klein spinachtig beestje. De scabiësmijt heet Sarcoptes scabiei.

Nauwe contacten Mensen met wie je langer dan een kwartier of vaak huidcontact had.

Pediculosis Het medische woord voor luizen. Pediculosis capitis is hoofdluis, pediculosis pubis is 

schaamluis.

PCR-test Een laboratoriumtest die het erfelijk materiaal van de mijt in een huidschilfertje kan 

vinden.

Permetrine Het middel in de crème of gel tegen scabiës. Ook gebruikt tegen schaamluis.

Postscabiësjeuk Jeuk die na een goede behandeling nog een paar weken doorgaat.

Scabiës Het medische woord voor schurft.

Scabiës crustosa Een zeldzame vorm met dikke korsten en heel veel mijten. Zeer besmettelijk. Vroeger 

scabiës norvegica genoemd.

Scabiës incognito Scabiës die er anders uitziet omdat iemand lang een hormooncrème heeft gesmeerd.

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor  

iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont-Collen, dermatoloog, naar de LCI-richtlijn Scabiës van het RIVM, de NHG-Behandelrichtlijn 

Scabiës, Thuisarts en het gratis e-book Scabiës (Huidopleiding, 2026). Uitgave: onlinedermatologie.nl, november 2026.

onlinedermatologie.nl pagina 1


