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Dermatologie

Uitleg van een dermatoloog

Woordenlijst huidkanker

De woorden die je bij de arts en in de folders tegenkomt

Het doel van deze folder

In deze woordenlijst staan de woorden die je tegenkomt bij de huisarts, de dermatoloog en in de folders over
huidkanker. Ze staan op alfabet.

Woord

Betekenis

ABCDE-regel

Geheugensteun om naar een moedervlek te kijken: asymmetrie, begrenzing, kleur,
diameter, evolutie.

Acrolentigineus melanoom

Melanoom op de voetzool, de handpalm of onder een nagel.

Actinische keratose

Ruw, schilferig plekje door zonschade. Voorstadium van het plaveiselcelcarcinoom.

Basaalcelcarcinoom

De meest voorkomende vorm van huidkanker. Groeit langzaam en zaait bijna nooit
uit.

Biopt

Een klein stukje huid dat onder de microscoop wordt onderzocht.

Breslow-dikte

De dikte van een melanoom in millimeters. Bepaalt grotendeels de behandeling.

Cryotherapie

Bevriezen met vloeibare stikstof.

Curettage

Wegschrapen van een plek met een scherp lepeltje.

Dermatoloog

Medisch specialist in huidziekten, ook wel huidarts.

Dermatoscoop

Een soort vergrootglas met licht waarmee de arts dieper in de huid kijkt.

Doelgerichte therapie

Medicijn dat ingrijpt op een bepaalde verandering in de tumor, bijvoorbeeld bij een
BRAF-mutatie.

Excisie

Wegsnijden van een plek, met een rand gezonde huid eromheen.

Fotodynamische therapie

Behandeling met een creme die met licht of daglicht wordt geactiveerd.

Hutchinson-teken

Pigment dat vanuit de nagel doorloopt naar de huid ernaast. Laat dit snel bekijken.

Immuuntherapie

Medicijn dat je eigen afweer helpt kankercellen op te ruimen.

In situ

Nog alleen in de bovenste laag van de huid. Kan nog niet uitzaaien.

Keratoacanthoom

Snelgroeiende bult met een hoornprop in het midden. Lijkt op een
plaveiselcelcarcinoom en wordt meestal weggesneden.

Lelijk eendje

Een moedervlek die er anders uitziet dan je andere moederviekken.

Lentigo maligna

Voorstadium van het melanoom, meestal op de wang of het voorhoofd van oudere
mensen.

Lymfeklier Boontje van het afweersysteem, onder meer in de hals, oksels en liezen. Uitzaaiingen
gaan vaak eerst hierheen.

Melanoom Huidkanker van de pigmentcellen. De gevaarlijkste vorm.

Metastase Uitzaaiing van kankercellen naar een andere plek in het lichaam.

Mohs-chirurgie

Laagje voor laagje wegsnijden en meteen onder de microscoop bekijken.
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Woord

Betekenis

Onrustige moedervlek

Moedervlek met een grillige vorm of ongelijke kleur. Geeft meer kans op een
melanoom.

Patholoog

Arts die weefsel onder de microscoop onderzoekt.

Plaveiselcelcarcinoom

Tweede vorm van huidkanker. Kan soms uitzaaien.

Re-excisie

Tweede, ruimere operatie rond het litteken.

Schildwachtklier

De eerste lymfeklier waar een melanoom naartoe kan uitzaaien.

SPF De factor van een zonnebrandcreme: hoe goed hij beschermt tegen UV-B.
UPF De beschermingsfactor van kleding tegen UV-straling.
UV-index Zonkracht. Zegt hoe sterk de UV-straling is.

Veldbehandeling

Behandeling van een heel huidgebied tegelijk, bijvoorbeeld met een creme.

Ziekte van Bowen

Oppervlakkige vorm van het plaveiselcelcarcinoom, alleen in de opperhuid.

Zonnebank

Apparaat dat kunstmatige UV-straling geeft, vooral UV-A. Kankerverwekkend.

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor

iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog, naar de NHG-Standaard Verdachte huidafwijkingen, de NVDV-richtlijnen

Basaalcelcarcinoom, Plaveiselcelcarcinoom, Melanoom en Actinische keratose en het e-book Huidkanker ontcijferd. Uitgave:

onlinedermatologie.nl, november 2026.
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