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Schimmel in één oogopslag

De belangrijkste plaatjes uit de folders op één blad

Vormen op de voet Smeren

Voetschimmel: de vormen Schimmelcréme in vier stappen
Elke vorm zit op een eigen plek van de voet. Volhouden tot een week nadat de klachten weg zijn.
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\ Wassen en drogen Dun smeren Volhouden Schoenen en sokken
| lauw water, goed op de plek en 1 tot 2 cm meestal twee tot schone sokken,
drogen tussen de tenen eromheen zes weken schoenen insprayen
Tussen de tenen Voetzool en voetrand Hele voetzool Met blaasjes
witte, verweekte huid, rode, schilferige droog, dik en schilferig, rode, jeukende N Dt e e
Kloofjes, jeuk plekken, soms blaasjes als een mocassin blaasies op de wreef : .

Vormen aan de nagel Schoenen

Nagelschimmel: de vormen Schoenen schimmelvrij maken

Waar de schimmel binnenkomt, bepaalt hoe de nagel eruitziet. Behandel je schoenen tegelijk met je voeten.
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D De eerste tien dagen: om de dag

- 18] - (8] - 8] - 6] - 0]

Daarna: eens per week

ook sport- en werkschoenen
 schoenen afwisselen, zodat ze kunnen drogen

Vanaf het uiteinde Wit op de nagel Wit vanaf de nagelriem De hele nagel
geel of wit aan de voorkant, krijtwitte, ruwe plekjes zeldzaam: laat het dik, brokkelig en Wriezar, Fnagneteon ot s ozondrogerwerken et
de meest voorkomende vorm bovenop de nagel Zien aan je huisarts vervormd

Lijkt op schimmel Een nagel groeit uit

Wat op schimmel lijkt Een teennagel groeit uit

Aan het uiterlik zie je het niet zeker. Het resultaat zie je pas als de gezonde nagel is aangegroeid.

Op de huid: wat op voetschimmel lijkt

6 0p 10: schimmel 3 0p 10: eczeem of psoriasis

1 0p 10: bacterie
Aan de nagel: een dikke, gele nagel

minder dan de helft: schimmel de rest: druk, stoten, psoriasis en andere nagaidem

Start Drie maanden Zes tot negen maanden Twaalf tot achttien
Bij twijfel laat je het onderzoeken, zeker voordat je tabletten neemt. onderzoek en foto kuur klaar gezond stuk groeit maanden: vernieuwd

I Ga naar de huisarts bij:

e geen verbetering na twee tot vier weken smeren, of twijfel
« roodheid, warmte, zwelling, pus of koorts

o een bruine of zwarte streep in de nagel

o diabetes of een verminderde afweer

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor
iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog, naar de NHG-Standaard Dermatomycosen, het ProVoet-protocol
Schimmelinfecties aan de voeten en het e-book Schimmelinfecties ontcijferd. Uitgave: onlinedermatologie.nl, november 2026.
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