
Uitleg van een dermatoloog

Hoe de scabiësmijt leeft
Uitlegkaart: waarom het jeukt en waarom je twee keer behandelt

Het doel van deze folder

Deze uitlegkaart laat zien wat de scabiësmijt in de huid doet. Zo begrijp je waarom de jeuk pas laat begint en 

waarom je na een week opnieuw behandelt.

In het kort
● Het vrouwtje graaft een gangetje in de bovenste laag van de huid en legt daar elke dag eitjes.

● Na twee tot zeven dagen komen er jonge mijtjes uit. Na ongeveer twee weken zijn ze volwassen.

● De jeuk komt van je afweer. De eerste keer begint de jeuk pas na twee tot zes weken.

● Buiten de huid leeft de mijt meestal niet langer dan drie dagen.

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor  

iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont-Collen, dermatoloog, naar de LCI-richtlijn Scabiës van het RIVM, de NHG-Behandelrichtlijn 

Scabiës, Thuisarts en het gratis e-book Scabiës (Huidopleiding, 2026). Uitgave: onlinedermatologie.nl, november 2026.
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