
WOLLIE

Lief en zacht voor je huid
Zachte kleren. Deppen in plaats van wrijven.

SPEEDY

Smeren om te weren
Elke dag je hele huid met vettende crème.

SPETTER

Weinig water en zeep
Kort douchen of kort in bad, met handwarm
water.

SPOTTIE

Extra smeren op de plekjes
De zalf van de dokter, 1 keer per dag, alleen op

de plekjes.

KRABBEL

Niet krabben bij jeuk
Koelen, kloppen of iets leuks doen.
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