
Voor kinderen met eczeem

Mijn Smeer’m-sterrenkaart
Heb je vandaag je hele huid ingesmeerd? Kleur dan een ster.
Zijn alle sterren van een week gekleurd? Dan krijg je de beloning
die je samen met je ouders hebt bedacht.
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VOOR OUDERS

Prijs je kind voor het smeren. Ook als het eczeem even opspeelt, verdient elke smeerdag een ster.

SPOTTIE

Bedenk samen een kleine beloning, zoals een
spelletje, voorlezen of een sticker.
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