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Mijn eczeemdagboekje

In dit dagboekje kleur je 4 weken lang elke dag hoe het met
je huid gaat. Zo zien jij, je ouders en de dokter of de
behandeling helpt.

Voor kinderen met eczeem

Q Q

Naam:

L Sl

Startdatum:

Je hebt nodig

Drie kleurpotloden: groen, en rood.

Zo werkt het

- Mijn slaap. Kleur het kussen groen als je goed hebt geslapen, oranje als

- je woelig sliep en rood als je slecht hebt geslapen.

CNeem je dagboekje mee naar de dokter.

Mijn eczeem. Kleur op het poppetje de plekjes waar je eczeem hebt.
Groen bij weinig eczeem, oranje bij meer, rood bij veel.

=0

achter

Jeuk en pijn. Kleur groen waar je geen jeuk of pijn hebt, oranje waar het
jeukt en rood waar het pijn doet.

=0

achter
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Voor kinderen met eczeem

Mijn eczeem

@ Groen: weinig eczeem
Oranje: meer eczeem

@ Rood: veel eczeem

dag1 dag 2 dag3 dag4 dag5 dag6 dag7
voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter

dag8 dag9 dag10 dag dag12 dag13 dag14
voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter

dagi15 dag16 dag17 dag18 dag19 dag 20 dag 21
voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter
dag 22 dag 23 dag 24 dag 25 dag 26 dag 27 dag 28
voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter
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Voor kinderen met eczeem

Jeuk en pijn

@ Groen: geen jeuk of pijn
Oranje: jeuk
@ Rood: pijn

dag1 dag 2 dag3 dag4 dag5 dag6 dag7
voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter

dag8 dag9 dag10 dag dag12 dag13 dag14
voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter

dagi15 dag16 dag17 dag18 dag19 dag 20 dag 21
voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter
dag 22 dag 23 dag 24 dag 25 dag 26 dag 27 dag 28
voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter voor achter
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Voor kinderen met eczeem

Mijn slaap

@ Groen: goed geslapen
@ Oranje: woelig geslapen
@ Rood: slecht geslapen

Slaap je vaak slecht door de jeuk? Vertel het aan je ouders en de
dokter.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog, naar de NVDV-richtlijin Constitutioneel eczeem, de NTvDV-consensus
Stapsgewijze topicale behandeling van constitutioneel eczeem (2025) en de NVDV-Leidraad Dermatocorticosteroiden (20179). Uitgave:
onlinedermatologie.nl, oktober 2026.
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