Smeer'm-bingo

ledereen krijgt een kaart. De spelleider trekt een kaartje en leest de tip voor. Staat hij op jouw kaart?
Kleur het vakje of leg er een knoop op. Wie als eerste een rij vol heeft, roept: bingo.

Voor kinderen met eczeem
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Voor kinderen met eczeem

Kaartjes voor de spelleider

Knip de kaartjes uit, doe ze in een zakje en trek er steeds één.
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Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog. De tips volgen het Smeer'm-eczeemboekje. Uitgave: onlinedermatologie.nl,
oktober 2026.
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