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Informatie voor patiénten

Psoriasis in @één oogopslag

De belangrijkste plaatjes uit de psoriasisfolders op één blad. In elke folder staat meer uitleg.

De huid bij psoriasis

Wat er gebeurt in de huid

De opperhuid vernieuwt zich steeds. Bij psoriasis gaat dat veel te snel

Gezonde huid Huid bij psoriasis
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De huid vernieuwt zich in 4 tot 5 dagen. De cellen
stapelen zich op tot schilfers.

Mijn actieplan

Groen Oranje Rood

Je huid is rustig De psoriasis speelt op Het lukt niet zelf
Elke dag vettende créme Schilfers losweken en de Neem contact op
Onderhoud als afgesproken zalf weer elke dag metje arts

Groen: rustig. Oranje: schilfers losweken en de zalf

weer elke dag. Rood: neem contact op.

Van basis naar zwaarder

Van basis naar zwaardere behandeling
Vet smeren en schilfers losweken blijven op elke stap nodig.

Lichttherapie
als smeren niet
Zalf op de plekken genoeg helpt
hormooncréme en/of
Vettende creme vitamine D-zalf
elke dag, en schilfers
losweken

De vettende créme blijft op elke stap nodig.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog, naar de psoriasisfolders van onlinedermatologie.nl. Uitgave: onlinedermatologie.nl, oktober

2026.

Eerst de schilfers

Eerst de schilfers, dan het middel

Een dikke laag schilfers houdt de zalf tegen.

Zalf op de schilfers Na het losweken
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De zalf bijft op de schilfers liggen De zalf komt bij de ontstoken huid
en bereikt de ontstoken huid niet. en kan zijn werk doen.

Week dikke schilfers eerst los. Dan komt het
medicijn bij de ontstoken huid.

Opbouwen en afbouwen

Opbouwen en afbouwen

Een voorbeeld. Je arts spreekt met jou af wat bij jou past

elke dag, hooguit 2 tot 4 weken daarna minder dagen per week
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Hormooncréme ooe oos ooo
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hormoon samen

Vettende crame: elke dag op de hele huid, ook als de plekken rustig zijn
© mediciin smeren O geenmediciin  © 70 nodig lleen vitamine D-zalf oninedermatologie.nl

Hooguit 2 tot 4 weken elke dag, daarna minder
dagen per week.

Meer dan de huid

Psoriasis is meer dan de huid

Sommige andere aandoeningen komen bij psoriasis vaker voor.

Ge Darmen
artr ziekte van Crohn, colltis

Hart en bloedvaten Psoriasis Stemming
bloeddruk en cholesterol somberheid en angst

ontsteking

Gewicht en suiker w Lever
overgewich, diabetes leververveting

Let ook op je gewrichten, je hart en bloedvaten en je
stemming.



