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Hoe zit een nagel in elkaar?
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Nagelplaat Lunula Nagelbed
het harde opperviak het witte halvemaantje de huid onder de nagel
Nagelriem Nagelmatrix Nagelwallen
het randje huid op de nagel hier wordt de nagel gemaakt de huid rond de nagel
groeit een vingernagel uit maanden groeit een teennagel uit
Wat tast de behandeling Waarom duurt het zo lang?  Wat kun je doen?
aan?  Een nagel groeit langzaam. * Houd de nagels kort en recht.
* Chemotherapie: de * Schade wordt pas na weken * Laat de nagelriemen heel en

nagelmatrix en het nagelbed. zichtbaar. smeer ze in.
* Doelgerichte therapie: de * De beschadigde nagel moet  Meld veranderingen aan je

nagelwallen. helemaal uitgroeien. behandelteam.

* Immunotherapie: soms nagels
zoals bij psoriasis.

De meeste nagelveranderingen zijn onschuldig en groeien na de behandeling uit. Pijn, pus of een nagel
die loslaat meld je direct.
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