
Uitleg van een dermatoloog

Hulplijnen en meldroutes
Kaart voor zorgverleners: wie je belt bij welke situatie

Het doel van deze folder

Hang deze kaart bij je werkplek of geef hem mee aan een cliënt. Bij acuut gevaar bel je altijd eerst 112. 

Twijfel is genoeg om te overleggen.

Per situatie
Situatie Waar je terechtkunt

Acuut gevaar, voor jezelf, een cliënt of een kind 112

Vermoeden van huiselijk geweld, kindermishandeling 

of ouderenmishandeling

Veilig Thuis, 0800-2000. Volg de meldcode. Advies vragen kan 

anoniem.

Seksueel geweld Centrum Seksueel Geweld, 0800-0188, dag en nacht

Een kind of jongere die zelf wil praten Kindertelefoon, 0800-0432, elke dag van 11.00 tot 21.00 uur

Bedreiging, belaging, smaad of doxing tegen jou Politie, 0900-8844, voor aangifte

Steun na agressie of geweld, voor jou of je cliënt Slachtofferhulp Nederland, 0900-0101, en je beroepsvereniging

België 112 bij acuut gevaar, politie 101, hulplijn 1712

Goed om te weten
● Meldingen bij de Inspectie onder de Wkkgz gaan over schade aan een cliënt. Bij strafbaar gedrag tegen jou 

ga je naar de politie.

● Laat je precieze meld- en registratieplicht toetsen door je beroepsvereniging.

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Deze folder geeft algemene informatie en vervangt geen  

persoonlijk advies. Bel bij acuut gevaar altijd 112.

Samengesteld door Dr. Annemie Galimont-Collen, dermatoloog, naar haar e-books Grensoverschrijdend gedrag en Grensoverschrijdend 

gedrag ontcijferd (Huidopleiding, 2026) en de Meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling (Rijksoverheid). Hulplijnen gecontroleerd op  

de officiële websites, november 2026. Uitgave: onlinedermatologie.nl, november 2026.
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