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Huidkanker in één oogopslag

De belangrijkste plaatjes uit de folders op één blad

De drie hoofdvormen De drie-wekenregel

De drie hoofdvormen van huidkanker De drie-wekenregel
Samen ongeveer 99 van de 100 keer dat iemand huidkanker krijgt. Een plekje of wondje dat na drie weken niet weg is, laat je bekijken.
h - . @ @ @ @
lederhuid
Je ziet een plekje Wacht drie weken Nog niet weg? Naar de huisarts
oo Melanoom een wondje, korstje, maak een foto of groter, bloedt, die verwijst zo nodig
ongeveer 70 op de 100 ongeveer 20 op de 100 ongeveer 10 op de 100 bultje of viek met datum of komt het terug naar de dermatoloog
it de onderste laag uit de hoomcellen uit de pigmentcellen
van de opperhuid van de opperhuid
zaait bijna nooit uit kan soms uitzaaien kan uitzaaien: vroeg zijn telt

Niet wachten bij: een nieuwe donkere viek die snel groeit, een wondje dat steeds terugkomt,
een plekje dat vanzelf bloedt, of een moederviek met meerdere ABCDE-kenmerken.

Voorstadia De vier goede zongewoonten

Voorstadia van huidkanker De vier goede zongewoonten
Een voorstadium dat op tijd behandeld wordt, groeit niet door. Alles samen geeft de beste bescherming.
Actinische keratose Ziekte van Bowen Plaveiselcelcarcinoom ‘
ruw, schilferig plekje el rode, schilferige plek = huidkanker
' |
Lentigo maligna Melanoma in situ Melanoom Zoek d S D i Smeer
bruine viek, gezicht of onrustige moederviek —_ huidkanker
vooral tussen 12 en een shirt, een hoed factor 30 of hoger, ook niet om voor
15 uur ‘met rand, een zonnebril elke twee uur opnieuw te bruinen

Alleen in de opperhuid: kan nog et uitzaaien.

De ABCDE-regel De zeven-lepelsregel

De ABCDE-regel en het lelijke eendje De zeven-lepelsregel
Waar je op let bij een moedervlek. Verandering telt het zwaarst. Voor een volwassene: een theelepel per lichaamsdeel, samen ongeveer 30 ml.
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@ 1 linkerbeen
twee helften rand grillig meer dan groter dan verandertin anders dan je
niet gelijk of vaag een kleur 5mm de tjd andere viekken e Tirechteear

Kind van vier tot acht jaar: ongeveer vier theelepels.

I Ga naar de huisarts bij:

« een plekje of wondje dat na drie weken niet weg is
o een moedervlek die verandert

e een nieuwe bult die snel groeit

« een donkere streep in één nagel

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor
iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog, naar de NHG-Standaard Verdachte huidafwijkingen, de NVDV-richtlijnen
Basaalcelcarcinoom, Plaveiselcelcarcinoom, Melanoom en Actinische keratose en het e-book Huidkanker ontcijferd. Uitgave:
onlinedermatologie.nl, november 2026.
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