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Uitleg van een dermatoloog

Ziekte van Bowen

Een oppervlakkige vorm van het plaveiselcelcarcinoom

Het doel van deze folder

Deze folder is voor mensen met de ziekte van Bowen. Je leest wat het is, waar het op lijkt, hoe de diagnose

gesteld wordt en welke behandelingen er zijn.

Wat de ziekte van Bowen is

Bij de ziekte van Bowen zitten de kankercellen in de
hele dikte van de opperhuid. Ze zijn nog niet
doorgegroeid naar de laag eronder. Het is daarmee
een heel oppervlakkige vorm van het
plaveiselcelcarcinoom. Het groeit heel langzaam.
Zonder behandeling kan het na jaren doorgroeien
tot een plaveiselcelcarcinoom dat kan uitzaaien.
Daarom raadt de dermatoloog bijna altijd
behandeling aan.

Hoe het eruitziet

Een scherp begrensde, rode, schilferige plek die
heel langzaam groter wordt, in maanden tot jaren.
Meestal jeukt het niet. Vaak is er een plek, soms
meer. Het zit vaak op de onderbenen, de romp, het
gezicht of de vingers.

Waar het op lijkt

De ziekte van Bowen lijkt op eczeem of psoriasis.
Een plek die je voor eczeem houdt en die na drie
weken goed smeren met een eczeemcreme niet
weg is, laat je bekijken. De diagnose wordt meestal
gesteld met een klein stukje huid, een biopt. Dat
laat ook zien of er al doorgroei is.

I Neem contact op met je huisarts bij:

Oorzaken
« veel zon in de loop van je leven

« het wrattenvirus, vooral bij plekken aan de
vingers en in de schaamstreek

« een verminderde afweer
« eerdere bestraling op die plek

» arseen, vroeger in medicijnen en soms in
drinkwater

Behandeling

Welke behandeling past, hangt af van de plek en de
grootte. Mogelijkheden zijn wegsnijden, bevriezen,
een creme zoals fluorouracil of imiquimod,
behandeling met licht of wegschrapen. Op de
onderbenen geneest de huid slecht. Daar kiest de
dermatoloog vaak voor een creme of behandeling
met licht.

Let op bij

Ontstaat er in een plek die er al jaren zit een
wondje, een zweertje of een harde bult, dan kan het
doorgegroeid zijn. Laat dat snel bekijken.

« een plekje, wondje of korstje dat na drie weken niet weg is

« een wondje dat geneest en steeds terugkomt op dezelfde plek

o een moedervlek of vlek die groter wordt, van vorm of kleur verandert, jeukt of bloedt

« een nieuwe vlek of bult die snel groeit

o een donkere streep in één nagel, of pigment op de huid naast de nagel

« twijfel over een plekje: twijfel is genoeg reden

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor

iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog, naar de NHG-Standaard Verdachte huidafwijkingen, de NVDV-richtlijnen

Basaalcelcarcinoom, Plaveiselcelcarcinoom, Melanoom en Actinische keratose en het e-book Huidkanker ontcijferd. Uitgave:

onlinedermatologie.nl, november 2026.
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