
Uitleg van een dermatoloog

Scabiës crustosa
De vorm met korsten en heel veel mijten

Het doel van deze folder

Deze folder gaat over scabiës crustosa, een zeldzame en zeer besmettelijke vorm van scabiës. Hij is voor 

familie, mantelzorgers en zorgmedewerkers van mensen met deze vorm.

Wat het is
Bij gewone scabiës zitten er meestal maar vijf tot tien mijten op het hele lichaam. Bij scabiës crustosa zijn het er 

honderden tot duizenden. De afweer houdt de mijten dan niet meer in toom. Een oude naam is scabiës 

norvegica.

Bij wie het voorkomt
Het komt vooral voor bij mensen met een verminderde afweer, bij kwetsbare ouderen en bij mensen met een 

verstandelijke of lichamelijke beperking. Ook mensen die niet goed kunnen krabben, kunnen het krijgen.

Hoe het eruitziet
De huid wordt dik, met witte tot geelbruine korsten en schilfers. Dat zie je vooral op de handen, de voeten, de 

armen en de benen. Soms is alleen de huid wat droog en schilferig. De jeuk kan mild zijn of zelfs ontbreken. 

Daardoor wordt het soms laat herkend. Vaak krijgen verzorgers of familie eerder jeuk dan de persoon zelf.

Zeer besmettelijk
In de huidschilfers zitten veel mijten. Die schilfers komen in kleding, beddengoed, meubels en in de kamer. 

Daardoor kun je het al krijgen na kort contact of door in dezelfde kamer te zijn.

De behandeling
De dermatoloog behandelt scabiës crustosa. Dat gebeurt met tabletten en crème samen, twee of drie keer, met 

een week ertussen. Zo nodig vaker. De persoon blijft apart tot de dermatoloog zegt dat er geen scabiës meer is. 

Dat kan weken duren.

● Iedereen in huis en alle nauwe contacten behandelen twee keer mee.

● Kleding, beddengoed en stoffen uit de kamer was je op 60 graden, of je bewaart ze zeven dagen in een 

dichte zak.

● Verzorgers dragen handschoenen en een schort met lange mouwen en wassen daarna hun handen met 

water en zeep.

● Stofzuig de kamer en gooi de stofzuigerzak weg.

Melden
Een arts moet scabiës crustosa melden bij de GGD. De GGD helpt dan bij de aanpak en zoekt uit wie nog meer 

behandeld moet worden.

Neem dezelfde dag contact op met de huisarts bij:

● dikke korsten en schilfers bij iemand met een verminderde afweer of een beperking

● jeuk bij verzorgers of familie van iemand met een schilferende huid

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor  

iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.
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Samengesteld door dr. Annemie Galimont-Collen, dermatoloog, naar de LCI-richtlijn Scabiës van het RIVM, de NHG-Behandelrichtlijn 

Scabiës, Thuisarts en het gratis e-book Scabiës (Huidopleiding, 2026). Uitgave: onlinedermatologie.nl, november 2026.
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