INJIROnline Dermatologie’

Constitutionee

eczeem

Wat het is en wat je eraan kunt

doen

De huidbarriére

Uitleg in de spreekkamer

De hoornlaag, de buitenste laag van de huid, werkt als een muur van stenen en specie.

Gezonde huid
BUITENWERELD

A
X v = *

DIEPERE HUIDLAGEN

é )
) ) :

Hoorncellen liggen als stenen tegen elkaar,
huidvetten vullen de ruimte ertussen.

Prikkels blijven buiten, vocht blijft binnen.

9 irriterende stoffen, zoals zeep A allergenen, zoals huisstofmijt ~ @® bacterién @ vocht

Huid bij constitutioneel eczeem

BUITENWERELD Y

DIEPERE HUIDLAGEN
s Y

Er zitten minder huidvetten tussen de cellen,
waardoor er kieren ontstaan.

Prikkels dringen naar binnen, vocht verdampt naar buiten.
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Wat is constitutioneel eczeem?

Een droge huid met jeuk en
plekken

Komt en gaat, met rustige en
drukke periodes

Niet besmettelijk ‘

Lichte huid Getinte huid Donkere huid

Actief eczeem Na genezing Actief eczeem Na genezing Actief eczeem Na genezing

- Niet te genezen, wel goed te S N G
behandelen
. Ziet er op elke huidskleur

anders uit
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De huid bij eczeem

D e h u i d m a a kt m i n d er Vet e n [Erfo:::gi,igzrzzili:\fn de huid, werkt als een muur van stenen en specie.
eiwit aan

Gezonde huid Huid bij constitutioneel eczeem

BUITENWERELD BUITENWERELD ‘

L A ¥* - A A * ¥*

Water verdampt sneller: de huid S5 — OO

droogt uit JCIC JCoIC JC

JC JC JCOIC

Pri kkelS komen ma kkel ij ker DIEPERE HUIDLAGEN DIEPERE HUIDLAGEN
binnen ¢ o ¢ , ¢ R .

Hoorncellen liggen als stenen tegen elkaar, Er zitten minder huidvetten tussen de cellen,

H huidvetten vullen de ruimte ertussen. waardoor er kieren ontstaan.
D e h u I d ra a kt S n e I I e r O nt Sto ke n Prikkels blijven buiten, vocht blijft binnen. Prikkels dringen naar binnen, vocht verdampt naar buiten.

¥ irriterende stoffen, zoals zeep /A allergenen, zoals huisstofmijt ~ @ bacterién 0 vocht onlinedermatologie.nl
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Atopie: het zit vaak in de familie

. Aanleg voor eczeem, astma,
hooikoorts en voedselallergie

Hooikoorts en
- Niet iedereen met aanleg krijgt [ e ] [ alerge voor dieren ]
klachten

Aanleg
- Hormooncreme veroorzaakt (atopie

geen astma of allergie [ ] [ ]
Astma Voedselallergie

. Voeding is zelden de oorzaak

van eczeem
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Wat maakt eczeem erger?

* i

- Heet water en zeep Winter Voorjaar
Droge lucht door de Pollen van bomen
. verwarming. Vaker en en gras. Let op of
° WO I e n S C h u re n d e kI e d | n g vetter sgmeren. je ecgzeem reagr:eert

Het hele jaar

Zweten en het te warm hebben

vettende créme L,
: : -O-
. Droge lucht in de winter Z '
Herfst Zomer
. . . De verwarming gaat aan. Zweet en warmte.
- Spanning, slecht slapen, infecties e e e
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De jeuk-krabcirkel

Jeuk leidt tot krabben

Krabben beschadigt de huid . . Zo doorbreekije decirkel
< ® Elke dag vettende creme

Een beschadigde huid geeft i opspelen meteen de

ontstekingsremmende zalf
m eer eczeel I l Meer ontsteking De cirkel van Krabben
en prikkels jeuk en krabben ® Koelen in plaats van krabben

1 ® Kloppen, knijpen of wrijven
Meer eczeem geeft meer jeuk s Lz

® Nagels kort en glad

v »

Goed Smeren en koelen ® Verbandkleding voor de nacht
doorbreekt de cirkel

huid N J
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De behandeling in stappen

- Elke dag vettende creme

- Huid sparen: kort wassen, geen

ee p Van basis naar zwaardere behandeling

De vettende créme blijft op elke stap nodig.

Tabletten of
H injecties bij
- Ontstekingsremmende zalf op T o st
soms, als zalf
d e p I e kke n Ontstekingsremmende niet genoeg helpt
zalf op de plekken

° N | et kra b b en Vettende creme

elke dag, de basis

- Lukt het niet? Dan volgen
lichttherapie, tabletten of
injecties
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Stap 1. Vettende creme

Elke dag de hele huid, ook als

. . () water @ vetenolie
het rustig is

Lotion of smeersel Koelt, laat geen laagje achter

Hoe droger de huid, hoe vetter
het middel

Olie-in-watercréme Smeert licht, trekt in

Vetcréme Voelt vetter, houdt vocht langer vast

Kies wat je prettig vindt, dan
houd je het vol

Emulgerende zalf Geen water, nog afwasbaar

Vette zalf Geen water, sluit de huid af

Zomer: lichter, winter: vetter
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Stap 2. Wassen en verzorgen

Kort douchen, 5 tot 10 minuten

Handwarm water, hooguit 37 °C

Zeepvrije wasemulsie ﬁ @ = @

D ro O g d e p p e n 1. Kort en lauw 2. Zalf op de 3. Katoenen pyjama 4. Rustig moment: 5. Koele kamer,

douchen of in bad plekken, vettende of verbandkleding voorlezen of muziek licht uit
créme op de rest

Binnen een paar minuten
smeren
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Stap 3. Hormooncreme op de plekken

Eén keer per dag, alleen op de
plekken

Ontstekingsremmende
zalf op de plekken

30 tot 60 minuten
wachten

Vettende creme op

Optie 1 de hele huid

Begin zodra het eczeem
opvlamt ( ) ) .

Ontstekingsremmende
zalf op de plekken

Vettende créeme op de
—_— meteen daarna —_— rest van de huid, niet
op de plekken

Optie 2

Eerst de hormooncreme, dan
d e Vette n d e C ré m e Ontstekingsremmende f TP R et ) Vettende créme,

Optie 3 zalf, bijvoorbeeld _— o b 4 bijvoorbeeld
‘s avonds L 's ochtends

Bij goed gebruik zijn
bijwerkingen zeldzaam

10
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Hoeveel? De vingertopeenheid

- Een streep zalf van de top tot het eerste 1vingertopeenheid genoeg voor 2 handen
. .. . ongeveer een halve gram creme of zalf huid zo groot als 2 handen naast elkaar
kootje van de wijsvinger l:ﬁf

. Genoeg voor twee handpalmen huid

- Niet te dun en niet te dik

1
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Welke sterkte waar?

Gezicht, hals en plooien: zwakke klasse

Romp, armen en benen: sterkere klasse
mogelijk

Handen en voeten: vaak sterker

Gezicht en plooien soms tacrolimus of
pimecrolimus

Gezicht
zwakke klasse (1 of 2)

Plooien
zwakke klasse (1 of 2)

Handen en voeten
vaak een sterkere klasse

Constitutioneel eczeem

1

Romp, armen, benen
klasse 1 tot 4, volgens je arts

Zo smeer je veilig

1 keer per dag
vingertopeenheid
afbouwen volgens
schema

klasse 2 tot 4 hooguit
4 weken elke dag

12
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Opbouwen en afbouwen

Elke dag smeren tot de huid rustig is

Daarna steeds minder dagen per week

Terug op dezelfde plek? Dan 2 vaste dagen
per week blijven smeren

Vettende creme altijd

Opstarten
v
Afbouwen
v
Afbouwen
v
Afbouwen
v
Afbouwen
\V4
Afbouwen
v
Afbouwen
v

Stoppen

dag 1

2

3

4

Constitutioneel eczeem

5 6 7

Q000000

@ hormooncréme

00000
Q0000
Q000

00
© 0
o

geen hormooncréme

7 dagen
1 tot 2 weken

6 dagen
1 tot 2 weken

5 dagen
1 tot 2 weken

4 dagen
1 tot 2 weken

3 dagen
1 tot 2 weken

2 dagen
1 tot 2 weken

1dag
1 tot 2 weken

vettende creme
blijft elke dag

13
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Mijn eczeem-actieplan

. Groen: rustig, alleen vettende
creme

. Oranje: plekken, start met de
zalf op de plekken

- Rood: snel erger of niet beter
na 2 tot 3 weken, bel je arts

Constitutioneel eczeem

-

\.

Groen
Het eczeem is rustig

Elke dag vettende creme
Onderhoud als afgesproken

r

.

Oranje
Het eczeem speelt op

Meteen de ontstekings-
remmende zalf, 1 keer per dag

Ve

\.

Rood
Het lukt niet zelf

Neem contact op
met je arts

14
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Infecties herkennen

Gele korsten of pus

Snel uitbreidende blaasjes,

soms met koorts: dezelfde dag .." 8[’...00. ®®@ ®®@ O
bellen ¢

Bacterie Koortslipvirus Waterwratjes Schimmel
natte plekken, honinggele groepjes blaasjes, daarna glanzende bolletjes met ronde, rode plek met

RO n d e S C h i | fe re n d e p | e kke n korsten, puskopjes ronde wondijes, vaak koorts een deukje in het midden een schilferende rand
)

Witte plekjes of rode randjes in
de plooien

15
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Als smeren niet genoegis

Natte omslagen of
verbandkleding

Gespecialiseerd centrum A
L i C h-t-t h e ra p i e I | | | Bij ernstig of moeilijk eczeem, en voor kinderen met

matig tot ernstig eczeem: een team met meer disciplines.

Tabletten of injecties die de Dermatoloog of kinderarts
ontsteking van binnenuit ;

A verwijzen
Ook tabletten en injecties tegen eczeem.

terug
remmen Huisarts
@ De meeste mensen met eczeem worden hier behandeld,
zo nodig in overleg met de dermatoloog. v

Je dermatoloog bespreekt wat
bij jou past

16
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Meer weten?

. De folders en themamappen op
onlinedermatologie.nl

- Mijn eczeem-actieplan en het

smeerplan
" 0@ D & E
. De vragenlijsten; POEM en DLQI O N
. thuisarts.nl huidarts.info eczeemwi{zer.nl vn:1'<.:e.nl huid'enarbeid.nl
- App Smeerwijzer van Smeer'm: speciaieten fermetelogen cczeemmateraa tereniging i ennert
smeren.netlify.app

- App Eczeem Keuzehulp:
eczemaceuticals.netlify.app
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