JIEOnline Dermatologie’

Informatie voor patiénten

Eczeem in één oogopslag

De belangrijkste plaatjes uit de eczeemfolders op één blad. In elke folder staat meer uitleg.

De huid bij eczeem

De huidbarriére

De hoornlaag, de buitenste laag van de huid, werkt als een muur van stenen en specie.

Gezonde huid Huid bij constitutioneel eczeem
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Hoomcellen liggen als stenen tegen elkaar,
huidvetten vullen de ruimte ertussen.

Prikkels biijven buiten, vocht bift binnen.
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Er zitten gaatjes in de huidbarriere. Vocht gaat eruit,
prikkels gaan erin.

Mijn actieplan

Groen Oranje Rood
Het eczeem is rustig Het eczeem speelt op Het lukt niet zelf
Elke dag vettende créme Meteen de ontstekings- Neem contact op

Onderhoud als afgesproken remmende zalf, 1 keer per dag met je arts

Groen: rustig. Oranje: smeer meteen de zalf. Rood:
neem contact op.

Van basis naar zwaarder

Van basis naar zwaardere behandeling
De vettende creme biijt op elke stap nodig

Tabletten of
Lichttherapie
soms, als zalf
Ontstekingsremmende nict genoeg helpt
zalf op de plekken

Vettende créeme
elke dag, de basis

De vettende creme blijft op elke stap nodig.

De jeukcirkel

Jeuk

Zo doorbreek je de cirkel
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® Elke dag vettende créme

® Bij opspelen meteen de

i zalf

Meer ontsteking De cirkel van
en prikkels jeuk en krabben Krabben © Koelen in plaats van krabben

© Kloppen, knijpen of wrijven

® Nagels kort en glad
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® Verbandkleding voor de nacht
Beschadigde
huid

Jeuk, krabben en ontsteking versterken elkaar. Goed
smeren en koelen doorbreken de cirkel.

De vingertopeenheid

1vingertopeenheid
ongeveer een halve gram créme of zalf

genoeg voor 2 handen
huid zo groot als 2 handen naast elkaar

van de top tot
het eerste kootje

Eén streep zalf op het bovenste kootje is genoeg
voor twee handen huid.

Door het jaar heen
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Winter Voorjaar
e Pollen van bomen

engras. Let op of
je eczeem reageert.

Het hele jaar
elke dag

ﬁ vettende créme
T

Herfst Zomer
De verwarming gaat aan. Zweet en warmte.
Begin op tijd met Zweet kort afspoelen,
vaker smeren. smeren, zonbescherming.

In de winter vaker en vetter smeren. In de zomer
zweet afspoelen.
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