
Uitleg van een dermatoloog

Contactenlijst scabiës
Wie moet het weten en wie behandelt mee?

Het doel van deze folder

Schrijf op met wie je de afgelopen zes weken veel huidcontact had. Bespreek de lijst met je huisarts. Zo weet 

je wie mee moet behandelen en wie je alleen waarschuwt.

Wanneer begon de jeuk
Datum dat de jeuk begon:........................................................................................................................................

Zes weken daarvoor (datum):..................................................................................................................................

Huisgenoten: twee keer behandelen
Naam Jeuk? Dag 1 gedaan Dag 8 gedaan

Nauwe contacten: een of twee keer behandelen
Samen in bed, knuffelen, seks, verzorgen, of meer dan een kwartier huidcontact. Ook wie je kleding, 

handdoeken of beddengoed gebruikte.

Naam Soort contact Verteld op Behandelt mee

Overige contacten: vertellen en zes weken opletten
Naam Soort contact Verteld op

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam voor  

iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont-Collen, dermatoloog, naar de LCI-richtlijn Scabiës van het RIVM, de NHG-Behandelrichtlijn 

Scabiës, Thuisarts en het gratis e-book Scabiës (Huidopleiding, 2026). Uitgave: onlinedermatologie.nl, november 2026.
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