
Informatie voor patiënten

Betrouwbare informatie over eczeem
Websites die je kunt vertrouwen en hoe je zelf informatie checkt

Het doel van deze folder

Deze kaart is voor mensen met eczeem en voor ouders. Op internet staat veel over eczeem. Niet alles 
klopt. Hier staan websites van artsen, ziekenhuizen en de patiëntenvereniging, en vijf vragen waarmee je 
zelf een bron controleert.

Website Van wie Wat je er vindt

thuisarts.nl Huisartsen (NHG), medisch specialisten en 
Patiëntenfederatie

Korte, betrouwbare uitleg over eczeem en 
andere klachten

huidarts.info Nederlandse Vereniging voor Dermatologie en 
Venereologie

Informatie over huidziekten, door dermatologen

eczeemwijzer.nl Dermatologen, samen met zorgverleners en 
patiënten (NCEP)

Landelijk voorlichtingsmateriaal en 
hulpmiddelen bij eczeem

vmce.nl Vereniging voor Mensen met Constitutioneel 
Eczeem

Ervaringen, lotgenoten en praktische tips

huidenarbeid.nl Centrum Huid en Arbeid Huidklachten door het werk en hoe je jouw huid 
beschermt

voedselallergie.nl Stichting Voedselallergie Informatie over voedselallergie

onlinedermatologie.nl dr. Annemie Galimont, dermatoloog Alle folders, smeerplannen en de Smeer’m-set

Vijf vragen om een bron te checken

Twijfel je over een advies of product? Neem het mee naar je afspraak en vraag: wat zijn mijn mogelijkheden, 
wat zijn de voor- en nadelen, en wat betekent dat voor mij? Meer lees je in de folder Eczeem en claims online.

Er is alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de informatie in deze folder juist is. Toch is niet elke behandeling geschikt of werkzaam 
voor iedereen. Je eigen arts kan je uitgebreider adviseren.

Samengesteld door dr. Annemie Galimont, dermatoloog, naar de eigen lijst Betrouwbare websites (2024), bijgewerkt en gecontroleerd op 
12 oktober 2026, en de folder Eczeem en claims online. Uitgave: onlinedermatologie.nl, oktober 2026.
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