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Dermatologische scholing voor zorgprofessionals

HUIDOPLEIDING - ONLINE CURSUS

Cursus wratten

Klinisch redeneren en behandelplan: veilig beoordelen,
documenteren en verwijzen

* 2 uur, eigen tempo € 44,95, vrijgesteld van btw

HERKENNING IN DE PRAKTIJK

Een cliént komt voor de zesde keer terug met dezelfde plek onder de voet. Je hebt
gefreesd, aangestipt en geadviseerd, en de plek wordt niet kleiner. Je cliént vraagt wat
het is en of het ooit weggaat. Eigenlijk weet je het zelf ook niet meer: doorgaan, iets
anders proberen of verwijzen?

Wat je leert

+ Wratten en lookalikes systematisch + Onderscheid tussen wratten, eelt, likdoorns
beoordelen en andere laesies

+ Rode vlaggen herkennen en er direct naar + Klinisch redeneren in 6 stappen + SOAP
handelen

 Eenveilig en toetsbaar behandelplan + Professioneel communiceren en
opstellen onderbouwd verwijzen
Voor wie

Voor (medisch) pedicures, schoonheidsspecialisten en nagelprofessionals die meer zekerheid

willen in hun observaties en hun rapportages beter willen onderbouwen.
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De cursus in vier modules

6 Wratten en lookalikes herkennen
Het ontstaan, soorten wratten, en het
onderscheid met eelt, likdoorns en andere
laesies.

° Behandelplan en zelfzorg
Observaties vertalen naar een behandelplan,

en wat je adviseert over zelfzorg.

Wat je krijgt

+ 1lvideolessen met uitleg en casuistiek

 Het zakboekkaartje wratten met rode
vlaggen en lookalikes

<

365 dagen toegang, toets en certificaat

<

Lidmaatschap van de besloten groep
voor zorgverleners

Wratten in beeld

Wat is een wrat?
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= ]#Dwkgech extra hyperkeratose }

irale verandering in de volledige epidermis ]

[ Een wrat is géén opperviakkige plek, maar een vi

Wat is een wrat?

Hoe het HPV-virus via een klein wondje de opperhuid
binnenkomt en een wrat laat groeien
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Rode vlaggen
Risicosignalering en beleid, en weten
wanneer je doorverwijst naar een arts.

Verslaglegging en verwijzen

Keuzes onderbouwen en rapporteren,
verwijzen naar huisarts of dermatoloog, en
casussen.

 De Toolkit Wrattenzorg, als download en
als app

+ De hand-out Klinisch redeneren bij
wratten

+ HuidGids Al als leerassistent

+ Jeeigen casus insturen

Doornwrat

Doornwrat

Doornwratten onder de voet, zoals je ze in de praktijk
tegenkomt
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\g voor

Een kijkje in het lesmateriaal

huidopleiding.nl/cursus-wratten

Je krijgt het lesmateriaal om te downloaden en te printen. Hieronder drie onderdelen daaruit, zoals ze

in de leeromgeving staan.

Klinisch redeneren

Oriéntatie op de situatie
e Watiseraan de hand? Wat weet ik?
o Verzamel eerste indrukken: klachten,

symptomen, context
e Letop opvallende kenmerken: locatie, duur,

voorgeschiedenis

Probleemherkenning

e Watis het (mogelijk) probleem?
e Herken patronen of afwijkingen

Analyseren van de situatie

e Wat wil ik bereiken?

Klinisch redeneren in stappen
Uit de Toolkit Wrattenzorg

[ Rode vlaggen bij voetwratten ]

Voetwrat? Let op deze signalen!

I~ Geen effect na 3 maanden

[~ Pijn bij lopen/staan

I~ Ulceratie, bloeding, snelle groei

I~ Recidieven ondanks therapie

[ Immuungecompromitteerde patiént

|~ Verkleuring of structuurverandering

I~ Twijfel aan diagnose (likdoorn, carcinoom)

Rode vlaggen bij voetwratten

Wanneer je doorverwijst

Ervaringen van deelnemers

¢

INTAKEFORMULIER WRATTEN
Observatie, gesprek, risico-inschatting, beleid

1. Gegevens cliént

2. Hulpvraag / reden van komst

Wat verwacht de cliént van dit consult?
[ Behandeling

O vitleg/geruststelling

[ Diagnose-inzicht

O Advies / zelfzorg

O Monitoring

2 Vlarhbnmbhalaan

WIJKIng ontstaan?

Intakeformulier

Klachten, context, gedrag en risico's in kaart

Cursussen bij Annemie zijn altijd heel educatief en lekker in zoveel mogelijk jip en

janneke taal. Ze heeft fijne tools voor mij als pedicure en schoonheidsspecialiste om op

terug te vallen. Top!

Judith Rutten, pedicure en schoonheidsspecialiste

¢

Dr. Annemie Galimont kan ontzettend goed lesgeven. De lessen zijn leuk en zeer

leerzaam. Ook voor mij, als oud SEH-verpleegkundige erg leuk om te volgen. Bedankt!

Renate Evertse, oud SEH-verpleegkundige
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Over de docent

Ik ben Annemie Galimont, dermatoloog sinds 2007, richtlijnschrijver en docent. Naast mijn werk in de
kliniek heb ik Huidopleiding, De Dermanaut en HuidGave opgericht. Mijn scholingen zijn gebaseerd op
de laatste richtlijnen en vrij van sponsoring. In 2023 kreeg ik de WCS Award voor kennisdeling in de

huidzorg en in 2025 werd ik Zorgstem van het Jaar.

Ik promoveerde op angiogenese en wondgenezing (TNO/LUMC) en werkte mee aan richtlijnen,
zorgmodules en standpunten voor de huidzorg. Ik publiceer wetenschappelijk en in vakbladen, en
spreek op congressen van onder andere ProVoet, EADV, MASCC en NVVP.

Van richtlijn Klinisch Productvrij CRKBO
naar praktijk, door een redeneren met geen sponsoring en geregistreerde
praktiserend herkenbare casussen geen merken opleidingsinstelling

dermatoloog

Praktische informatie Accreditatie
Start direct na je bestelling ProCERT (ID 671853): 2 punten Specialistische
voetzorg

Online, 4 modules, eigen tempo
SKIN (ID 671855): 3 punten Vakinhoud en

+ . . .
+2uur professionalisering

365 dagen toegang footcare.: 3 uur

Toets: geslaagd vanaf 60 procent, drie pogingen

EI;;""- Op zoek naar een ander onderwerp of twijfel je welke scholing past? De

Scholingskiezer helpt je op weg.
,& nascholingkeuze.netlify.app

Start de cursus Huidopleiding
olivier@huidopleiding.nl

€ 44,95, vrijgesteld van btw - direct toegang o
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