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HERKENNING IN DE PRAKTIJK

In de praktijk kom je regelmatig plekjes tegen die niet helemaal kloppen maar ook niet

direct alarmerend lijken: een wondje dat niet geneest, een korstje dat terugkomt of een

pigmentvlek die langzaam verandert. Dan wil je weten of het verdacht is, of je kunt

afwachten en wanneer je doorverwijst.

Wat je leert
Huidkanker en voorstadia herkennen Risico inschatten en de juiste actie bepalen

Werken met klinisch redeneren (6 stappen) Professionele communicatie en veilig
verwijzen

Je grenzen herkennen binnen je beroepsrol

Voor wie
Voor pedicures, medisch pedicures, schoonheidsspecialisten, huidtherapeuten, kappers en

verpleegkundigen. Iedereen die beroepsmatig de huid van cliënten ziet, kan een rol spelen bij

het op tijd herkennen van huidkanker.

Huidopleiding · Cursus toekomstbestendige huidkankerzorg 1/4

H U I D O P L E I D I N G  ·  O N L I N E  CU RS US

Cursus toekomstbestendige
huidkankerzorg
Preventie, signaleren, rapporteren en communiceren

± 7 uur, eigen tempo € 39,95, vrijgesteld van btw ProCERT · footcare.
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De cursus in zes delen

1 Huidkanker en risicofactoren
De invloed van zonlicht en huidtype, en het
huidkankerrisico.

2 Voorstadia van huidkanker
Actinische keratose, de ziekte van Bowen,
melanoma in situ en lentigo maligna.

3 Vormen van huidkanker
Basaalcelcarcinoom, plaveiselcelcarcinoom,
melanoom en moedervlekken.

4 Preventie, signaleren en rapporteren
Zonschade voorkomen, vroeg signaleren en
rapporteren.

5 Casuïstiek
Acht casussen om huidafwijkingen te leren
herkennen.

6 Verdieping voor behandelaren
Negen video's over verwijsbeleid en
behandeling.

Wat je krijgt
Het werkboek huidkanker en de hand-
out

Het zakboekkaartje en de Derm@te-
Logische kaartjes huidkanker

6 posters in A3 en A4, zoals de ABCDE-
regel

Het kinderprogramma "Een huid vol
kreeftenkoppen"

365 dagen toegang, toets en certificaat

Posters voor je cliënten

Ontdek tijdig een
veranderde
moedervlek
Zelfonderzoek met de
ABCDE-methode, voor
je wachtkamer

De 4 goede zongewoonten
Uit het kinderprogramma Een huid
vol kreeftenkoppen

De 4 gouden smeerregels
Uit het kinderprogramma Een huid
vol kreeftenkoppen
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10 vakartikelen en 18 folders

25 video's met samenvatting en
transcriptie, samen ruim 6,5 uur

Toolkit huidkanker, ook als app
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Een kijkje in het lesmateriaal
Je krijgt het lesmateriaal om te downloaden en te printen. Hieronder drie onderdelen daaruit, zoals ze
in de leeromgeving staan.

De ABCDE-regel
Een (beginnend) melanoom herkennen

Risicofactoren voor huidkanker
Uit het zakboekkaartje huidkanker

Het stoplicht
Groen, geel of rood bij een huidplekje

Ervaringen van deelnemers

“
Heel duidelijke informatie, samen met de video's en PDF-bestanden. Het geeft mij

goede en bruikbare informatie die ik direct kan toepassen in mijn werk.

Marleen Van Rees, medisch pedicure

“
De cursus toekomstbestendige huidkankerzorg is erg uitgebreid en heel erg leerzaam.

Een aanrader!

Tamara Verdaasdonk, Google-review
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ABCDE-regel

Asymmetrie

De twee helften van een moedervlek zijn anders

van vorm

Boord

De randen zijn onregelmatig, onscherp en soms

rafelig

Kleur

Vlekkerige kleur, verschillende kleuren blauw,

zwart of rood

Diameter

Moedervlek groter dan 5 mm

Evolutie

Veranderingen

Risicofactoren
Licht huidtype
Licht fototype
Chronische zonblootstelling
De ernst van de zonverbranding
Het aantal zonverbrandingen
Zonverbranding voor het 20ste levensjaar
Leeftijd
Zonneschade
Medicijnen die de huid gevoeliger maken voor
de zon
Medicijnen die het immuunsysteem
onderdrukken
Familiegeschiedenis
Huidkanker gehad in het verleden, veel of
atypische moedervlekken

Stoplicht

Groen

Vele dezelfde soort afwijkingen
Geen risicofactoren
ABCDE

Geel

Groeiende moedervlek
Plekje met een korstje, dat niet over gaat

Rood

Een sterk veranderende plek
Risicofactoren
ABCDE +
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Over de docent
Ik ben Annemie Galimont, dermatoloog sinds 2007, richtlijnschrijver en docent. Naast mijn werk in de

kliniek heb ik Huidopleiding, De Dermanaut en HuidGave opgericht. Mijn scholingen zijn gebaseerd op
de laatste richtlijnen en vrij van sponsoring. In 2023 kreeg ik de WCS Award voor kennisdeling in de

huidzorg en in 2025 werd ik Zorgstem van het Jaar.

Ik promoveerde op angiogenese en wondgenezing (TNO/LUMC) en werkte mee aan richtlijnen,

zorgmodules en standpunten voor de huidzorg. Ik publiceer wetenschappelijk en in vakbladen, en

spreek op congressen van onder andere ProVoet, EADV, MASCC en NVvP.

Van richtlijn
naar praktijk, door een
praktiserend
dermatoloog

Klinisch
redeneren met
herkenbare casussen

Productvrij
geen sponsoring en
geen merken

CRKBO
geregistreerde
opleidingsinstelling

Praktische informatie

Start direct na je bestelling

Online, 25 video's, eigen tempo

± 7 uur

365 dagen toegang

Toets: geslaagd vanaf 60 procent, drie pogingen

Accreditatie

ProCERT (ID 568283): t/m 31-12-2026 3 punten
Reflectie en 3 punten Voetzorg algemeen niveau 4.
Vanaf 1-1-2027 6 punten Basiscompetenties

footcare.: 5 uur

SKIN: heraccreditatie aangevraagd

Op zoek naar een ander onderwerp of twijfel je welke scholing past? De
Scholingskiezer helpt je op weg.
nascholingkeuze.netlify.app

Start de cursus
€ 39,95, vrijgesteld van btw · direct toegang
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Huidopleiding
olivier@huidopleiding.nl
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