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HERKENNING IN DE PRAKTIJK

Een cliënt komt al maanden met een verdikte, gele nagel. Je hebt gevijld, geadviseerd en

een middel aangeraden, en de nagel wordt niet beter. Je cliënt vraagt of het wel schimmel
is en of het ooit weggaat. Eigenlijk weet je het zelf ook niet zeker.

Wat je leert
Schimmelinfecties en lookalikes
systematisch beoordelen

Onderscheid tussen schimmel, eczeem,
trauma en andere afwijkingen

Verschil tussen aanwezigheid, kolonisatie en
infectie

Klinisch redeneren toepassen bij twijfel

Onderbouwd kiezen: behandelen, afwachten
of verwijzen

Professioneel communiceren over wel of niet
behandelen

Voor wie
Voor pedicures, medisch pedicures, podotherapeuten, huidtherapeuten, verpleegkundigen en

andere zorgprofessionals die in de praktijk regelmatig huid- of nagelafwijkingen tegenkomen.
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Cursus schimmeldiagnostiek
Klinisch redeneren en behandelplan

± 3 uur, eigen tempo € 44,95, vrijgesteld van btw ProCERT · footcare.
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De cursus in vier modules

1 Anatomie en mycologie
Anatomie van huid en nagel en de
basisprincipes van mycologie.

2 Schimmelinfecties van de huid
Dermatomycosen herkennen en
onderscheiden van lookalikes zoals eczeem,
psoriasis, trauma en eelt.

3 Nagelinfecties
Epidemiologie, risicofactoren, klinisch beeld,
diagnostiek, behandeling en beleid.

4 Protocol en werkwijze
Het protocol van ProVoet vertaald naar je
eigen werkwijze.

Wat je krijgt
De hand-out schimmelinfecties

Het zakboekkaartje dermatomycose en
onychomycose

Een overzicht van schimmelcrèmes

Een anamneseformulier, patiëntenfolder
en voorbeeld verwijsbrief

De richtlijn schimmelinfecties van
ProVoet

365 dagen toegang, toets en certificaat

Artikel over schimmelnagels

Artikel onychomycose
Uit WCS Nieuws, met de opbouw van de nagel en klinische foto's
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9 videolessen met samenvatting en
transcriptie, samen ruim 2,5 uur

Toolkit Schimmelinfecties, ook als app
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Een kijkje in het lesmateriaal
Je krijgt het lesmateriaal om te downloaden en te printen. Hieronder drie onderdelen daaruit, zoals ze
in de leeromgeving staan.

Overzicht tinea pedis
Type, klinisch beeld en verwekker

Overzicht onychomycose
De drie vormen naast elkaar

Anamnese- en screeningsformulier
Om direct in de praktijk te gebruiken

Ervaringen van deelnemers

“
Zeer deskundig, duidelijke uitleg. Zeer interessante onderwerpen voor mij als medisch

pedicure met een zorg achtergrond

Colinda van Doleweerd, medisch pedicure

“
Goed duidelijke taal, informatief e learning, en fijn geholpen toen ik iets fout inleverde.

Het is altijd een plezier om bij Annemie te leren.

Sallie Fortgens, Google-review
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Tinea pedis

Type infectie Klinisch beeld Verwekkers

Tinea pedis
interdigitalis

Maceratie tussen de
tenen

T. rubrum, T.
interdigitale,
E. floccosum

Ulcererende
tinea pedis

Ulceraties tussen de
tenen

T.
interdigitale

Tinea pedis
plantaris,
mocassin type

Erythematosquameuze

afwijkingen, eelt
T. rubrum, T.
interdigitale

Inflammatoire
tinea pedis

Blaasjes en blaren T.
interdigitale,
T. rubrum

Onychomycose

Naam Klinisch
beeld

Verwekker

Distale en
laterale
subunguale
onychomycose

Zijkanten en
uiteinden van
de nagel

T. rubrum en
T.
interdigitale

Oppervlakkige
witte
onychomycose

Witte vlekken
in het
bovenste
gedeelte van
de nagel

T.
interdigitale,
T. rubrum

Proximale
subunguale
onychomycose

Wit vanuit de
proximale
nagelrand

T. rubrum

Minimale vereisten voor een anamnese,
onderzoek en screeningsformulier

Afwikkeling

Linkervoet Normaal/Verstoord
Rechtervoet Normaal/Verstoord

Schoen- en kousinspectie
(Semi)orthopedisch nee/ja, laatste controle
Steunzolen nee/ja, laatste controle
Confectieschoenen nee/ja
Pasvorm voldoende/onvoldoende
Kousen/sokken voldoende/onvoldoende

Blauwdrukken
Voettype/vorm
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Over de docent
Ik ben Annemie Galimont, dermatoloog sinds 2007, richtlijnschrijver en docent. Naast mijn werk in de

kliniek heb ik Huidopleiding, De Dermanaut en HuidGave opgericht. Mijn scholingen zijn gebaseerd op
de laatste richtlijnen en vrij van sponsoring. In 2023 kreeg ik de WCS Award voor kennisdeling in de

huidzorg en in 2025 werd ik Zorgstem van het Jaar.

Ik promoveerde op angiogenese en wondgenezing (TNO/LUMC) en werkte mee aan richtlijnen,

zorgmodules en standpunten voor de huidzorg. Ik publiceer wetenschappelijk en in vakbladen, en

spreek op congressen van onder andere ProVoet, EADV, MASCC en NVvP.

Van richtlijn
naar praktijk, door een
praktiserend
dermatoloog

Klinisch
redeneren met
herkenbare casussen

Productvrij
geen sponsoring en
geen merken

CRKBO
geregistreerde
opleidingsinstelling

Praktische informatie

Start direct na je bestelling

Online, 4 modules, eigen tempo

± 3 uur

365 dagen toegang

Toets: geslaagd vanaf 60 procent, drie pogingen

Accreditatie

ProCERT (ID 674200): t/m 31-12-2026 1 punt
Omgevingsbewust handelen en 2 punten Voetzorg
algemeen niveau 4. Vanaf 1-1-2027 3 punten
Basiscompetenties

footcare.: 3 uur

Geen SKIN-accreditatie

Op zoek naar een ander onderwerp of twijfel je welke scholing past? De
Scholingskiezer helpt je op weg.
nascholingkeuze.netlify.app

Start de cursus
€ 44,95, vrijgesteld van btw · direct toegang
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Huidopleiding
olivier@huidopleiding.nl
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