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HERKENNING IN DE PRAKTIJK

Psoriasis en eczeem behoren tot de meest voorkomende huidaandoeningen in de praktijk.

Juist in de fase waarin de huid rustiger lijkt maar nog kwetsbaar is, twijfel je vaak wat je
kunt doen.

Wat je leert
Verschillende vormen van psoriasis en
eczeem herkennen

Onderscheid tussen vergelijkbare
huidbeelden

Begrijpen waarom het huidbeeld wisselt in
tijd en context

Onderbouwd beslissen met klinisch
redeneren (6 stappen)

Professioneel communiceren bij onzekerheid
en misinformatie

Je grenzen herkennen binnen je rol

Voor wie
Voor zorgprofessionals die werken met cliënten met psoriasis, eczeem en vergelijkbare

huidaandoeningen en hun kennis willen versterken.
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Cursus psoriasis en eczeem
Signaleren, rapporteren en communiceren

± 12 uur, eigen tempo € 39,95, vrijgesteld van btw ProCERT · footcare.
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De cursus in drie modules

1 Module 1: Psoriasis
18 video's over oorzaak, beloop, klachten, de
verschillende vormen, diagnose en
behandeling.

2 Module 2: Eczeem
Constitutioneel eczeem in achttien delen, en
daarnaast contacteczeem, seborroïsch
eczeem en andere vormen.

3 Module 3: Samenvatting
Psoriasis en eczeem samengevat met
praktijkmateriaal, en een update over
nagelpsoriasis.

4 Toets en certificaat
Je sluit af met een toets en vraagt daarna je
certificaat en punten aan.

Wat je krijgt
WCS-artikelen over de huid, de haren, de
nagels en eczeem

Scoresystemen en vragenlijsten, zoals
SCORAD, POEM en RECAP

Het zakboekkaartje efflorescenties en
kaartjes over smeren

Verwijscriteria naar de tweede lijn en een
dermapaspoort

Folders over plakproeven en ROAT

365 dagen toegang, toets en certificaat

Psoriasis in beeld

Zakboekkaartje vormen van psoriasis
Van het lichaam tot de nagels en gewrichten
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49 video's met samenvatting en
transcriptie

Toolkit psoriasis en eczeem, ook als app
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Een kijkje in het lesmateriaal
Je krijgt het lesmateriaal om te downloaden en te printen. Hieronder drie onderdelen daaruit, zoals ze
in de leeromgeving staan.

Verwijscriteria
Wanneer je verwijzing naar de dermatoloog
overweegt

Behandeling in drie stappen
Folder psoriasis op het behaarde hoofd

TOPICOP-vragenlijst
Angst voor hormoonzalf bespreekbaar maken

Ervaringen van deelnemers

“
Geeft veel inhoudelijke informatie. De cursus was waardevol en ik heb veel geleerd. De

cursus was gedetailleerd en volledig.

Marloes Bijleveld-Heijmans

“
Duidelijke opleiding. Prima online te volgen. Heel duidelijk, ook met de video's en foto's

erbij.

Cindy Groot
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Verwijzing naar de tweede
lijn

1. Onvoldoende reactie op de behandeling,

ondanks een adequate en consistente

behandeling
2. Moeite met afbouwen van

dermatocorticosteroïden naar een

intermitterend schema

3. Dermatocorticofobie, zelfs na duidelijke uitleg

en voorlichting

4. Vermoeden van voedselallergie bij kinderen

met eczeem
5. Allergisch of irritatief contacteczeem, als

plakproeven nodig zijn

6. Psychische belasting of verminderde kwaliteit

van leven

Psoriasis op het behaarde hoofd

Stap 1: het losweken van de schilfers

Smeer de hoofdhuid in met cetomacrogolzalf
of lanettezalf en laat het ’s nachts intrekken.

Stap 2: het uitwassen van de haren

Kam de schilfers voorzichtig uit. Was het vette
haar met shampoo.

Stap 3: de actieve behandeling

Breng de lotion aan op het natte haar en
masseer goed in. Niet uitspoelen.

TOPICOP-VRAGENLIJST
Om met patiënten, ouders en zorgverleners de angst
voor dermatocorticosteroïden te bespreken

Helemaal mee oneens · Oneens · Eens · Helemaal mee
eens

1. Topicale corticosteroïden komen in de
bloedbaan

4. Topicale corticosteroïden beschadigen de
huid

8. Ik ben bang om te veel zalf te smeren

11. Ik stop zo snel mogelijk met smeren met
hormoonzalven
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Over de docent
Ik ben Annemie Galimont, dermatoloog sinds 2007, richtlijnschrijver en docent. Naast mijn werk in de

kliniek heb ik Huidopleiding, De Dermanaut en HuidGave opgericht. Mijn scholingen zijn gebaseerd op
de laatste richtlijnen en vrij van sponsoring. In 2023 kreeg ik de WCS Award voor kennisdeling in de

huidzorg en in 2025 werd ik Zorgstem van het Jaar.

Ik promoveerde op angiogenese en wondgenezing (TNO/LUMC) en werkte mee aan richtlijnen,

zorgmodules en standpunten voor de huidzorg. Ik publiceer wetenschappelijk en in vakbladen, en

spreek op congressen van onder andere ProVoet, EADV, MASCC en NVvP.

Van richtlijn
naar praktijk, door een
praktiserend
dermatoloog

Klinisch
redeneren met
herkenbare casussen

Productvrij
geen sponsoring en
geen merken

CRKBO
geregistreerde
opleidingsinstelling

Praktische informatie

Start direct na je bestelling

Online, 3 modules, eigen tempo

± 12 uur

365 dagen toegang

Toets: geslaagd vanaf 60 procent, drie pogingen

Accreditatie

ProCERT (ID 572933): t/m 31-12-2026 4 punten
Specialistische voetzorg en 8 punten Voetzorg
algemeen niveau 4. Vanaf 1-1-2027 8 punten
Basiscompetenties en 4 punten Specialistische
voetzorg, t/m 3-11-2027

footcare.: 12 uur

SKIN: heraccreditatie aangevraagd

Op zoek naar een ander onderwerp of twijfel je welke scholing past? De
Scholingskiezer helpt je op weg.
nascholingkeuze.netlify.app

Start de cursus
€ 39,95, vrijgesteld van btw · direct toegang
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Huidopleiding
olivier@huidopleiding.nl
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