Van traktatie naar traditie

We vragen ouders om geen traktaties meer van thuis mee te brengen. Dit besluitis genomen
met oog op:

e Gelijkheid: We voorkomen uitsluiting door rekening te houden met dieetwensen,
allergieén en geloofsovertuigingen.

e Gezondheid: Ons beleid sluit aan bij een gezonde leefstijl en voedzaam eetgedrag.

e Drukverlichting: Ouders ervaren minder sociale en financiéle druk rondom traktaties.

e Duurzaamheid: We vermijden onnodig afval van speelgoed of verpakkingen.
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Hoe vieren we feest?

We maken van elke verjaardag of feestelijke gelegenheid een speciale en herkenbare
gebeurtenis met vaste rituelen:

e Een persoonlijke feestaccessoire: Het jarige kind krijgt een kroon, ketting of een ander
feestelijk item.

e Activiteit op maat: De jarige kiest een activiteit die bij hem/haar past.

e Volledige aandacht: Het kind staat centraal en krijgt persoonlijke aandacht om zich
speciaal te voelen.

e Een leuke traktatie door Pluk de dag aangeboden

o Feestelijke sfeer: Muziek, liedjes en een vrolijke setting maken het feest compleet.

Met deze aanpak creéren we feestelijke tradities die bijdragen aan een veilige en inclusieve
omgeving voor alle kinderen.

Ruimte voor cultuur en traditie

Culturele feesten zoals Sinterklaas, Kerst en Pasen vieren we met ons samen. Hierbij houden
we rekening met gezonde voeding als basis. We bieden wel wat lekkers aan, passend bij het
feest. Bijvoorbeeld pepernoten met Sinterklaas en kerstkransjes met Kerst. Op bepaalde
feesten kan het zijn dat ook ouders eten meenemen van huis om te delen. Zo zorgen we voor
inclusieve, respectvolle vieringen die passen bij diverse culturele achtergronden.

Met verjaardagen zullen we vanuit Pluk de Dag een passende gezonde traktatie verzorgen.

Zo zullen we met de 4e verjaardag van een kind wat extra aandacht besteden aan dit bijzonder
moment. Ditis doorgaans op de laatste dag dat een kind het dagverblijf bezoekt.

Volgens traditie met een door ons verzorgde traktatie en een krijgt het kind een persoonlijk
afscheidsboek mee naar huis.



